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Periode hamil merupakan keadaan yang sangat rentan terhadap timbulnya
berbagai masalah kesehatan, oleh sebab itu setiap kehamilan memerlukan
asuhan kebidanan yang berkelanjutan ( COC). Asuhan kehamilan Ny. “N” usia 32
tahun hamil ke-3 anak hidup 1 pernah keguguran 1x. KSPR skor awal hamil 2,
abortus 1x skor 4, jadi total skor ibu 6 . Dx: G3P2 Ab1 UK 37 minggu 2 hari janin
I/T/H presentasi kepala normal.Pertemuan pertama masalah nyeri punggung
memberikan inovasi kebidanan terapi kineostapping . Kenesiotapping ditempel
sesuai dengan Origo dan Insertio otot Erector Spine. Kunjungan kedua ibu tidak
ada masalah. Asuhan persalinan Dx: G3P1Abl UK 38 mgg 4 hari janin I/T/H
presentasi kepala dengan inpartu kala | fase aktif masalah kegawadaruratan ibu
mengalami ketuban merembes. Asuhan BBL diruang neonatus RS Tk I
dr.Soepraoen Malang. Bayi lahir spontan ditolong bidan tgl 21-03-2021 jam 05.27
WIB, A-S 7-9, JK laki-laki BB 2250gr, PB 46 Cm,. Tetapi pada tanggal 23-03-2021
bayi mengalami sesak nafas dan tanggal 23-03-2021 bayi dirujuk ke RS Tk Il dr.
Soepraoen Malang dengan diagnosa Pneumonia neonatal. Masa nifas Ny'N”
berjalan dengan normal dan dilakukan kunjungan 4 kali. Untuk mempercepat
mengatasi retensio urin pasca persalinan pada ibu dengan memberikan inovasi
senam nifas. Ibu memilih KB suntik 3 bulan.

Implementasi kinesiotapping untuk memperlancar kinerjo otot stabilitas sendi,
dan memperbaiki tonus otot. Nyeri punggung inovasi kebidanan membimbing
kinesiotapping selama 2 kali dalam seminggu. Masalah retensio urin pasca
persalinan dengan memberikan inovasi senam nifas pada ibu.

Evaluasi masalah Nyeri punggung Ny. “N” merasa lebih nyaman karena nyeri
punggung berkurang, nyeri punggung berkurang berkurang setiap harinya,
masalah nyeri punggung berkurang. Retensio urin pasca persalinan juga berjalan
normal dengan inovasi senam nifas.

Hasil penelitian menunjukkan asuhan yang diberikan pada Ny “N” dengan
kehamilan trimester Il hingga pemakaian alat kontrasepsi di RS Tk Il Dr.
Soepraoen Malang sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan penelitian.
Kesimpulan, inovasi kebidanan nyeri punggung berkurang setiap harinya. Inovasi
kinesiotapping terbukti efektif dapat mengurangi nyeri punggung. Inovasi senam
nifas juga dapat mengatasi retensio urin pasca persalinan.

Reverensi : 17 Reverensi (Tahun 2009-2021)

Kata Kunci : Kehamilan, Persalinan, Nifas, Neonatus dan KB
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