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RINGKASAN 

 

Sesanti, Prasetyaningtyas (2021). Continuity Of Care Pada Ny. “N” Dengan 

Kehamilan Trimester III Hingga Pemakaian Alat Kotrasepsi di RST Tk II dr. 

Soepraoen Malang. Pembimbing I Ina Indriati, S.ST., M.Kes., Pembimbing II 

Raden Maria Veronika W, S.ST., M.Keb. 

 Periode hamil merupakan keadaan yang sangat rentan terhadap timbulnya 

berbagai masalah kesehatan, oleh sebab itu setiap kehamilan memerlukan 

asuhan kebidanan yang berkelanjutan ( COC). Asuhan kehamilan Ny. “N” usia 32 

tahun hamil ke-3 anak hidup 1 pernah keguguran 1x. KSPR skor awal hamil 2, 

abortus 1x skor 4, jadi total skor ibu 6 . Dx: G3P2 Ab1 UK 37 minggu 2 hari janin 

I/T/H presentasi kepala normal.Pertemuan pertama masalah nyeri punggung 

memberikan inovasi kebidanan terapi kineostapping . Kenesiotapping ditempel 

sesuai dengan Origo dan Insertio otot Erector Spine. Kunjungan kedua ibu tidak 

ada masalah. Asuhan  persalinan Dx: G3P1Ab1 UK 38 mgg 4 hari janin I/T/H 
presentasi kepala dengan inpartu kala I fase aktif masalah kegawadaruratan ibu 

mengalami ketuban merembes. Asuhan BBL diruang neonatus RS Tk II 

dr.Soepraoen Malang. Bayi lahir spontan ditolong bidan tgl 21-03-2021 jam 05.27 

WIB, A-S 7-9, JK laki-laki BB 2250gr, PB 46 Cm,. Tetapi pada tanggal 23-03-2021 

bayi mengalami sesak nafas dan tanggal 23-03-2021 bayi dirujuk ke RS Tk II dr. 

Soepraoen Malang dengan diagnosa Pneumonia neonatal. Masa nifas Ny’N” 

berjalan dengan normal dan dilakukan kunjungan 4 kali. Untuk mempercepat 

mengatasi retensio urin pasca persalinan pada ibu dengan memberikan inovasi 

senam nifas. Ibu memilih KB suntik 3 bulan. 

Implementasi kinesiotapping untuk memperlancar kinerjo otot stabilitas sendi, 

dan memperbaiki tonus otot. Nyeri punggung inovasi kebidanan membimbing 

kinesiotapping  selama 2 kali dalam seminggu. Masalah retensio urin pasca 

persalinan dengan memberikan inovasi senam nifas pada ibu. 

Evaluasi masalah Nyeri punggung Ny. “N” merasa lebih nyaman karena nyeri 

punggung berkurang, nyeri punggung berkurang berkurang setiap harinya, 

masalah nyeri punggung berkurang. Retensio urin pasca persalinan juga berjalan 

normal dengan inovasi senam nifas.  

Hasil penelitian menunjukkan asuhan yang diberikan pada Ny “N” dengan 

kehamilan trimester III hingga pemakaian alat kontrasepsi di RS Tk II Dr. 

Soepraoen Malang sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan penelitian.      

Kesimpulan, inovasi kebidanan nyeri punggung  berkurang setiap harinya. Inovasi 

kinesiotapping terbukti efektif dapat mengurangi nyeri punggung. Inovasi senam 

nifas juga dapat mengatasi retensio urin pasca persalinan. 

Reverensi : 17 Reverensi (Tahun 2009-2021) 

Kata Kunci : Kehamilan, Persalinan, Nifas, Neonatus dan  KB 

 

 



vii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman Judul Depan ..................................................................   

Halaman Judul Dalam...................................................................   

Lembar Keaslian Penulisan .........................................................  ii 

Lembar Persetujuan .....................................................................  iii 

Lembar Pengesahan .....................................................................  iv 

Kata Pengantar .............................................................................  v 

Ringkasan  ....................................................................................  vi 

Daftar Isi ........................................................................................  vii 

Daftar Tabel ...................................................................................  viii 

Daftar Lampiran ............................................................................  ix 

Daftar Singkatan ...........................................................................  x 

BAB I     PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  .........................................................  1 

1.2 Pembatasan Masalah  ..............................................  5 

1.3 Tujuan Penyusunan Continuity of Care .....................  5 

1.4 Ruang Lingkup ..........................................................  6 

1.5 Manfaat .....................................................................  6 

BAB II    TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kehamilan .................................................................  8 

2.2 Persalinan .................................................................  31 

2.3 Nifas .........................................................................  39 

2.4 Bayi Baru Lahir .........................................................  55 

2.5 Keluarga berencana ..................................................  64 

BAB III   KERANGKA KONSEP ASUHAN 

3.1 Manajemen Asuhan Kebidanan Kehamilan...............  70 

3.2 Manajemen Asuhan Kebidanan Persalinan ..............  91 

3.3 Manajemen Asuhan Kebidanan Nifas .......................  113 

3.4 Manajemen Asuhan Kebidanan BBL ........................  117 

3.5 Manajemen Asuhan Kebidanan KB ..........................  122 

BAB IV PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN 

4.1 Asuhan Kebidanan pada kehamilan Ny. N ................  130 

4.2 Asuhan Kebidanan persalinan pada Ny. N ................  142 

4.3 Asuhan Kebidanan Nifas Pada Ny. N ........................  157 



viii 
 

4.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir Pada Ny. N .......  169 

4.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana Pada Ny. N  179 

BAB V PEMBAHASAN  

5.1 Pembahaan Kasus Asuhan Kebianan Pada Ny. N ....  187 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN  

6.1 Kesimpulan ...............................................................  193 

6.2 Saran  .......................................................................  193 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................  195 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

DAFTAR TABEL 

 

2.1 Pertumbuhan Dan Perkembangan Janin Dalam Rahim ............  8 

2.2 Perubahan TFU Dalam Kehamilan ...........................................  12 

2.3 Informasi Penting Dalam Pelaksanaan ANC .............................  15 

2.4 Klasifikasi Nilai IMT ...................................................................  22 

2.5 Jadwal Pemberian Imunisasi TT ...............................................  24 

2.6 Diagnosis Kala Dan Fase Persalilan .........................................  33 

2.7 Involusi Uterus ..........................................................................  46 

2.8 Anamnesis Riwayat Ibu ............................................................  54 

2.9 Pemeriksaan Fisik Ibu Nifas ......................................................  54 

2.10 Tindakan Yang Baik Untuk Ibu Nifas .......................................  55 

2.11 Penilaian Bayi Dengan APGAR ..............................................  59 

3.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas Yang Lalu ......................  107 

3.2 Pola Kebutuhan Sehari - Hari ...................................................  108 

3.3 Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas Yang Lalu ......................  117 

3.4 Pola Kebutuhan Sehari - Hari ...................................................  118 

3.5 Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas Yang Lalu ......................  129 

3.6 Pola Kebutuhan Sehari - Hari ...................................................  130 

3.7 Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas Yang Lalu ......................  146 

3.8 Pola Kebutuhan Sehari - Hari ...................................................  146 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

1. Lampiran 1  Jadwal Asuhan Kebidanan 

2. Lampiran 2 Permohonan menjadi responden 

3. Lampiran 3  Informed Consent Klien 

4. Lampiran 4 ANC 

Lembar Kunjungan ANC 

KSPR 

SPO Inovasi ANC 

5. Lampiran 5  INC 

Partograf 

18 Penapisan 

SPO dan SAP Inovasi INC 

6. Lampiran 6 PNC 

Lembar Kunjungan Nifas 

SPO dan SAP Inovasi PNC 

7. Lampiran 7  BBL/Neonatus 

Surat Keterangan Kelahiran 

Jadwal Imunisasi 

Lembar Kunjungan Neonatus 

8. Lampiran 8  KB 

Lembar Kartu KB 

Leaflet Alat Kontrasepsi 

9. Lampiran 9  Lembar Konsultasi Pembimbing 1 dan Pembimbing 2 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKB  : Angka Kematian Bayi 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

ANC  : Antenatal Care 

APN  : Asuhan Prsalinan Normal 

ASI  : Air Susu Ibu 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

COC  : Continuity Of Care 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DX  : Diagnosa 

HB  : Hemoglobin 

HPHT  : Haid Pertama Hari Terakhir 

HPL  : Hari Perkiraan Lahir 

INC  : Intranatal Care 

IMD  : Inisiasi Menyusu Dini 

IMT  : Indeks Massa Tubuh 

KB  : Keluarga Berencana 

Kemenkes : Kementrian Kesehatan 

KF  : Kunjungan Nifas 

KN  : Kunjungan Neonatus 

N  : Nadi 

MAL  : Metode Amenorea Laktasi 

RI  : Republic Indonesia 

RR  : Respirasi 

RS  : Rumah Sakit 

S  : Suhu 

TD  : Tekanan Darah 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TT  : Tetanus Tixoid 

UK  : Usia Kehamilan 

PNC  : Postnatal Care 

WHO  : World Health Organization 

AKB  : Angka Kematian Bayi 



xii 
 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

ANC  : Antenatal Care 

APN  : Asuhan Prsalinan Normal 

ASI  : Air Susu Ibu 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

COC  : Continuity Of Care 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DX  : Diagnosa 

HB  : Hemoglobin 

HPHT  : Haid Pertama Hari Terakhir 

HPL  : Hari Perkiraan Lahir 

INC  : Intranatal Care 

IMD  : Inisiasi Menyusu Dini 

IMT  : Indeks Massa Tubuh 

KB  : Keluarga Berencana 

Kemenkes : Kementrian Kesehatan 

KF  : Kunjungan Nifas 

KN  : Kunjungan Neonatus 

N  : Nadi 

MAL  : Metode Amenorea Laktasi 

RI  : Republic Indonesia 

RR  : Respirasi 

RS  : Rumah Sakit 

S  : Suhu 

TD  : Tekanan Darah 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TT  : Tetanus Tixoid 

UK  : Usia Kehamilan 

PNC  : Postnatal Care 

WHO  : World Health Organization



xiii 
 

 


	8. JUDUL COC 207021 PRAS-dikonversi.pdf
	6. KEASLIAN, PERSETUJUAN, PENGESAHAN, daftar isi benar-dikonversi.pdf

