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Dalam upaya penurunan AKI dan AKB salah satunya adalah 

melaksanakan asuhan secara berkelanjutan atau Continuity of Care. Continuity 
of Care adalah pelayanan berkelanjutan berkaitan dengan tenaga professional 
kesehatan yang dilakukan mulai prakonsepsi, awal kehamilan, selama semua 
trimester, kelahiran dan melahirkan sampai 6 minggu pertama postpartum. 
Metode yang dilakukan pada laporan Continuity Of Care ini adalah metode 
pendekatan study kasus dimana penulis mengumpulkan data dan 
mendeskripsikan proses asuhan kebidanan komprehensif berbasis Continuity Of 
Care (COC) pada ibu hamil trimester III, bersalin, nifas, neonatus, dan keluarga 
berencana (KB) melalui varney.  

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada Ny.“H” selama kehamilan 
sampai keluarga berencana tidak terdapat kesenjangan antara teori dengan 
kasus. Inovasi yang diberikan pada Ny. “H” berupa Aromatherapi Lavender untuk 
mengurangi keluhan pada saat hamil trimester III yaitu susah tidur. Selain itu, 
adapula inovasi yang diberikan kepada Ny. “H” pada masa nifas yaitu Pijat 
Oksitosin untuk meningkatkan produksi ASI.  

Hasil yang didapatkan setelah pemberian perlakuan Aromatherapi 
Lavender dengan keluhan susah tidur yang dialami ibu sudah berkurang dan ibu 
merasa lebih nyaman. Pijat Oksitosin pada masa nifas produksi ASI ibu 
mengalami peningkatan produksi ASI setelah dilakukan Pijat Oksitosin. 

Dengan dilakukan asuhan yang berkelanjutan dapat melakukan 
pemantauan yang intensif. Serta dapat memberikan asuhan dan inovasi untuk 
mengatasi masalah yang terjadi. Untuk itu asuhan berkelanjutan ini sangat perlu 
dilakukan agar dapat memantau kondisi ibu dan bayi sehingga dapat mencegah 
terjadinya komplikasi dan dapat segera ditangani. 
 
Kata kunci : Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, Neonatus, 

Keluarga Berencana. 
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