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ABSTRAK 

WidyaAri, Intan, 2019. Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang 

Upaya Pencegahan Hipertensi di. Kebonsari Rt 01 Desa 

Ngebruk Kecamatan Sumberpucung. Karya Tulis Ilmiah. 

Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing I Juliati Dr. Koesrini,A.Per.Pen., M.KPdPembimbing II 

Ns Bayu Budi Laksono M.Kep 

 Hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi adalah suatu 

keadaan kronis yang ditandai dengan meningkatnya tekanan darah pada 

dinding pembuluh darah arteri. Keadaan tersebut mengakibatkan jantung 

bekerja lebih keras untuk mengedarkan darah ke seluruh tubuh melalui 

pembuluh darah.Hal ini dapat mengganggu aliran darah,merusak 

pembuluh darah, bahkan menyebabkan penyakit degeneratif,hingga 

kematian. Faktor-faktor yang memiliki potensi menimbulkan masalah atau 

kerugian kesehatan disebut dengan faktor resiko. Pada hipertensi, fakto 

resiko di bagi menjadi dua kelompok yaitu faktor resiko yang dapat diubah 

dan faktor resiko yang tidak dapat diubah. Faktor resiko kejadian 

hipertensi yang tidak dapat di ubah terdiri dari usia, jenis kelamin, dan 

keturunan. Tujuan penelitian ini adalah pengetahuan keluarga tentang 

upaya pencegahan hipertensi. 

Desain penelitian menggunakan deskriptif. Populasinya Seluruh 

keluarga yang di Kebonsari RT 01 desa Ngebruk Kecamatan 

Sumberpucung berjumlah 52 orang pada bulan mei 2019. Sampling 

menggunakan teknik Purposive sampling dengan sampel 28 orang. 

Variabel yang diteliti adalah pengetahuan keluarga terhadap pencegahan 

hipertensi. Instrumen yang digunakan lembar kuesioner . 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan keluarga 

terhadap pencegahan hipertensi di Kebonsari RT 01 desa Ngebruk 

Kecamatan Sumberpucung. dari 28 responden Hampir setengahnya 

cukup sebanyak 13 responden (46,4%), sebagian kecil pengetahuan 

kurang yaitu sebanyak 4 responden (14,3%), baik yaitu sebanyak 1 

responden (3,6%). 

Dari hasil Penelitian ini diharapkan responden dapat menambah 

wawasan dan pengetahuan akan pencegahan hipertensi dengan cara 

menghindari stress, berhenti merokok, rutin periksa tekanan darah, rutin 

berolahraga, membatasi garam dan bahan olahan, menghindari makanan 

berlemak, dan menghindari alkohol. Karena dengan  keberhasilnya dalam 

upaya pencegahan hipertensi, dapat mencegah terjadinya hipertensi pada 

anggota keluarga yang lain. 

 

Kata Kunci: pengetahuan, hipertensi, keluarga. 
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ABSTRACT 

WidyaAri, Intan, 2019. Overview of Family Knowledge About 

Hypertension Prevention in. Kebonsari Rt 01 Ngebruk Village 

Sumberpucung District. Scientific papers..Scientific Papers. The 

Nursing Study Program of Healthl Polytechnic dr. Soepraoen 

Malang Advisor I Dr. Juliati Koesrini,A.Per.Pen., M.KPdAdvisor II Ns 

Bayu Budi Laksono M.Kep 

 Hypertension or high blood pressure is a chronic condition 

characterized by increased blood pressure in the walls of the arteries. This 

situation causes the heart to work harder to circulate blood throughout the 

body through blood vessels. This can interfere with blood flow, damage 

blood vessels, and even cause degenerative diseases, to death. Factors 

that have the potential to cause health problems or losses are called risk 

factors. In hypertension, risk factors are divided into two groups, namely 

risk factors that can be changed and risk factors that cannot be changed. 

Risk factors for the incidence of hypertension that cannot be changed 

consist of age, sex, and offspring. The purpose of this study was family 

knowledge about efforts to prevent hypertension 

 The research design used descriptive. The population: there were 

52 peaple who do not have hypertension in Kebonsari RT 01 Ngebruk 

village, Sumberpucung Subdistrict on mei 2019. The sampling used 

Purposive sampling with a sample of 28 peoples. The variables studied 

was family knowledge of the prevention of hypertension. The instrument 

used was the questionnaire sheet. 

 The results showed that family knowledge of the prevention of 

hypertension in Kebonsari RT 01 Ngebruk village Sumberpucung District. 

out of 28 respondents Nearly half of them were 13 respondents (46.4%), a 

small portion of knowledge was lacking as many as 4 respondents 

(14.3%), both as many as 1 respondent (3.6%). 

From the results of this study it is expected that respondents can 

add insight and knowledge to prevent hypertension by avoiding stress, 

quitting smoking, routinely checking blood pressure, exercising regularly, 

limiting salt and processed ingredients, avoiding fatty foods, and avoiding 

alcohol. Because with its success in preventing hypertension, it can 

prevent the occurrence of hypertension in other family members. 

 

Keywords: knowledge, hypertension, family. 

 

 


