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Lampiran 1. Lembar Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Bulan Ke- 

2021-2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1 
Penyusunan 

proposal X 

         
2 

Penyusunan 

instrument 

 

X 

        3 Seminar proposal 

  

X 

       4 Perbaikan proposal 

   

X 

      5 Persiapan lapangan 

   

X 

      6 Uji coba instrument 

   

X 

      7 Pengumpulan data 

   

X 

      8 Pengolahan data 

    

X 

     9 Analisa data 

    

X 

     
10 

Penyusunan 

laporan 

     

X X 

   11 Uji siding 

       

X 

  12 Perbaikan KTI 

        

X X 
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Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut 

Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-III 

Keperawatan:  

Nama : Anisa Putri Lestari 

NIM : 20.1.007 

Akan meneliti “Gambaran Fungsi Kognitif Lansia di Posyandu Lansia  

Desa Wonomulyo RW 15 Kabupaten Malang.” maka saya mengharapkan 

bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian 

dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/Ibu bersedia, dimohon 

menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti berikan.  

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian 

Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih.  

 

Malang,    Januari  2023 

Peneliti 

 

Anisa Putri Lestari 

20.1.00.7 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUESIONER 

 

GAMBARAN FUNGSI KOGNITIF LANSIA DI POSYANDU LANSIA 

DESA WONOMULYO RW 15 KABUPATEN MALANG 

 

No Indikator Pertanyaan Jumlah soal No soal 

1 Orientasi 1 1-2 

2 Registrasi 1 3 

3 Perhatian dan kalkulasi 1 4 

4 Mengingat 1 5 

5 Bahasa 1 6 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN FUNGSI KOGNITIF PADA LANSIA DI POSYANDU 

LANSIA DESA WONOMULYO RW 15 KABUPATEN MALANG 

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini. 
Pertanyaan yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-
hal yang bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang 
saya perlukan. 

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya 
mengucapkan terima kasih. 

 
I. Petunjuk Pengisian 

1. Pengisian kuisioner diisi oleh petugas dengan cara wawancara 
kepada responden 
 

II. Identitas Responden 
1. Nama/ Inisial ......................................... :  
2. Umur  

1. Umur 45-59 tahun (middle) 
2. Umur 60-74 tahun (ederly) 
3. Umur 75-90 tahun (old) 
4. Umur lebih dari 90 tahun (very old) 
 

3. Jenis Kelamin 
1. Laki-laki 
2. Perempuan 

4. Pendidikan 
1. Tidak Sekolah/ SD 
2. SMP 
3. SMA 
4. PT 

5. Pekerjaan 
1. IRT 
2. Petani 
3. Wiraswasta 
4. PNS 
5. Pedagang 

1) Penghasilan (UMR Kab.Malang) 
1. < 2.994.143,98  
2. 2.994.143,98 
3. > 2.994.143,98 
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III. KUESIONER FUNGSI KOGNITIF MMSE (Mini Mental State 
Examination) 

No. Responden  : 
Nama Responden  : 
Usia   : 
Penyakit yang di derita : 

Item Tes Nilai 
Maks 

Nilai 

 
1 
 
 
 
 

2 

ORIENTASI 
Menyebutkan dengan benar : 

1. Tahun     : 
2. Musiam   : 
3. Hari         : 
4. Tanggal   : 
5. Bulan       : 

 
Dimana kita sekarang berada? 

1. Negara 
2. Provinsi 
3. Kota 
4. Rumah 
5. Lantai/kamar 

 
 

5 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 

 

 
3 

REGISTRASI 
Sebutkan 3 nama objek (jeruk, uang, mawar) ulangi 
sampai responden bisa menyebutkan objek dengan 
benar, beri nilai satu utuk tiap nama objek yang 
benar 

 
3 

 

 
4 

ATENSI DAN KALKULASI 
Kurangi 100 dengan 7,atau suruh mengeja terbalik 
kata “WAHYU” beri nilai 1 untuk tiap kata yang benar 

 
5 

 

 
5 

MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 
Menyebutkan kembali 3 nama objek pada NO 3 
(jeruk,uang, mawar) 

 
3 

 

 
 

6 
 

BAHASA 
 

1. Responden diminta menyebutkan nama benda 
yang di tunjuk oleh pemeriksa 

2. Responden diminta mengulang rangkaian kata 
“tanpa kalau dan atau tetapi” 

3. Pemeriksa melakukan perintah kepada 
responden “ambil kertas ini dengan tangan 
kanan, lipatlah menjadi 2 

4. Responden diminta membaca dan melakukan 
perintah “angkatlah tangan kiri anda” 

5. Responden diminta menulis sebuah kalimat 

 
 

2 
 

1 
 

3 
 

 
 
 

1 
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Keterangan:  
Interpretasi hasil :  
 24-30 : tidak ada gangguan kognitif 
 18-23 : gangguan kognitif sedang (MCI) 
 0-17 : gangguan kognitif berat (Demensia) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(spontan) 
6. Responden diminta meniru gambar di bawah ini 

 
 

 
1 

Skor total                                                                                   30 
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Lampiran 5 

Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6 

Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 



52 
 

 
 

Lampiran 7 

Lembar Persetujuan Judul 
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Lampiran 8 

Kartu Bimbingan 
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Lampiran 9 

Surat Bukti Penelitian 
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Lampiran 10 

 

Lembar Dokumentasi 

 

 

 

Kegiatan pemeriksaan Lansia Rutin di Posyandu 
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Pengisian Kuisioner 
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No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Penghasilan Jenis Kelamin o1 o2 r1 a1 m1 b1 Total Kategori

1 1 50 1 1 2 2 5 2 3 1 3 1 15 Berat

2 2 45 1 2 1 1 5 5 3 5 3 3 24 Tidak ada gangguan

3 3 57 1 2 2 1 2 2 3 1 2 9 17 Berat

4 4 56 1 2 1 1 5 5 3 5 3 4 25 Tidak ada gangguan

5 5 66 1 2 2 1 5 5 3 5 3 8 29 Tidak ada gangguan

6 6 62 1 2 2 1 5 5 3 5 3 5 26 Tidak ada gangguan

7 7 61 1 2 2 1 5 5 3 5 3 4 25 Tidak ada gangguan

8 8 63 4 4 3 1 5 5 3 5 3 3 24 Tidak ada gangguan

9 9 67 2 3 3 1 5 5 3 5 3 6 27 Tidak ada gangguan

10 10 70 3 5 3 2 3 3 3 2 3 4 18 Sedang

11 11 71 1 2 1 1 3 5 3 2 3 4 20 Sedang

12 12 74 1 2 1 1 2 5 3 2 2 9 23 Sedang

13 13 72 1 2 2 1 4 5 3 2 3 8 23 Sedang

14 14 65 1 2 2 1 3 3 3 2 3 3 17 Berat

15 15 76 1 2 2 1 2 1 3 1 3 7 17 Berat

16 16 78 1 2 2 1 4 4 3 1 3 4 19 Sedang

17 17 77 1 2 2 1 3 1 3 1 1 2 11 Berat

18 18 76 1 2 2 1 2 3 3 1 3 3 15 Berat

19 19 75 1 2 2 1 3 4 3 1 3 4 18 Sedang

20 20 83 1 1 2 2 2 1 2 1 3 6 15 Berat

21 21 81 1 5 2 2 2 5 1 1 3 5 17 Berat

22 22 80 1 5 2 2 2 1 1 1 1 5 11 Berat

23 23 79 1 5 2 2 4 5 3 2 2 4 20 Sedang

24 24 75 1 5 2 2 4 5 3 2 3 3 20 Sedang

25 25 77 1 5 2 2 4 4 3 2 3 4 20 Sedang

26 26 79 1 1 2 2 2 1 3 2 3 2 13 Berat

27 27 76 1 1 2 2 4 3 1 1 3 7 19 Sedang

28 28 76 1 1 2 2 4 3 1 2 3 7 19 Sedang

29 29 85 1 1 2 2 3 2 3 1 3 5 17 Berat

30 30 88 1 1 2 2 3 3 3 1 3 3 16 Berat

31 31 86 1 1 2 2 3 5 3 2 3 5 21 Sedang

32 32 78 1 1 2 2 3 2 2 1 2 5 15 Berat

33 33 77 1 1 2 2 3 5 3 2 3 6 22 Sedang

34 34 78 1 1 2 2 3 5 3 2 3 5 21 Sedang

35 35 75 1 1 2 2 3 1 1 1 3 2 10 Berat

36 36 78 1 1 2 2 4 1 1 1 3 3 11 Berat

37 37 87 1 1 2 2 3 2 3 1 3 5 17 Berat

38 38 82 1 1 2 2 4 1 2 1 2 5 15 Berat

39 39 83 1 1 2 2 3 2 3 1 3 5 17 Berat

40 40 91 1 1 2 2 2 1 1 1 3 2 10 Berat


