
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa gambaran Fungsi Kognitif pada Lansia di 

Psyandu Lansia Desa Wonomulyo RW 15 Kabupaten Malang bahwa 

hampir setengah dari lansia 47,5% mengalami gangguan fugsi kognitif 

berat sebanyak 19 orang, 17,5% tidak  mengalami gangguan fungsi 

kognitif sebanyak 7 orang, 35% mengalami gangguan fungsi kognitif 

sedang sebanyak 14 orang. 

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

 Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber referensi 

tentang gambaran fungsi kognitif pada lansia dan dapat dijadikan 

acuan dalam rangka membantu pengembangan pendidikan di 

bidang kesehatan.  

2. Bagi Responden  

 Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran 

dan pengetahuan bagi responden tentang masalah fungsi kognitif 

lansia sehingga responden mampu mengenal, memahami dan 



 
 

bahkan bisa mengatasi masalah gangguan fungsi kognitif pada lansia 

agar tidak terjadi hal-hal yang tidak di harapkan seperti terganggunya 

aktifitas sehari-hari atau kehilangan ingatan secara derastis. 

3. Bagi Keluarga 

 Diharapkan hasil penelitian dapat memberikan solusi yang tepat 

untuk keluarga yang mempunyai lansia dengan penurunan fungsi 

kognitif. 

4. Peneliti Selanjutnya 

 Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih meneliti 

dengan judul penelitian yang serupa dengan sampel yang lebih 

banyak sehingga menghasilkan hasil yang akurat. Dan pada peneliti 

selanjutnya perlu dilakukan intervensi keperawatan khususnya bagi 

responden yang mengalami gangguan fungsi kognitif berat. 
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