BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari penelitian yang telah dilakukan didapatkan hasil perhitungan
kadar Vitamin C dalam bentuk persen pada brokoli diperoleh hasil
0,056% untuk brokoli mentah, 0,046% untuk brokoli yang direbus
selama 5 menit, dan 0,00024% untuk brokoli yang direbus selama 15
menit. Dari hasil tersebut menunjukkan semakin singkat waktu
perebusan maka semakin sedikit pula kadar Vitamin C pada brokoli

yang terbuang.

5.2Saran
1. Peneliti selanjutnya dapat menggunakan metode yang lain untuk
meneliti kandungan Vitamin C yang terdapat dalam tanaman
brokoli.
2. Masyarakat dapat mempertimbangkan berapa lama waktu yang
baik digunakan dalam mengolah brokoli agar meminimalisir

berkurangnya kandungan Vitamin C.
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