BAB 5

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Respon berduka pada pasien gagal ginjal yang mengalami
discontinued dialysis di ruang Hemodialisa Rumah Sakit Tk.Il dr.
Soepraoen sebagian besar responden kategori Depression dengan jumlah
13 responden (52%) dan sebagian kecil kategori Anger dan Acceptance

yaitu jumlah masing-masing 3 responden (12%).

5.2 Saran

1. Saran bagi responden
Responden disarankan untuk lebih beradaptasi dengan situasi
dan kondisi yang harus dihadapi seumur hidup selama
menajalani terapi hemodialisa.

2. Saran bagi keluarga
Keluarga diharapkan dapat memberi dukungan dan motivasi
bagi responden yang menjalani terapi hemodialisa. Keluarga
disarankan memberikan pendampingan secara lahir dan batin,
seperti mengantarkan pasien pergi ke rumah sakit dan
mendengarkan keluh kesah pasien dalam menjalani terapi
hemodialisa.

3. Saran bagi perawat
Perawat disarankan meberikan kepada pasien pendampingan
untuk proses penerimaan penyakit, proses penerimaan terapi

yang harus dijalani, serta penguatan psikologi bagi pasien yang
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belum menerima kondisinya yang harus menjalani terapi
hemodialisa secara rutin.

. Saran bagi Rumah Sakit

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan masukan
untuk pengembangan asuhan keperawatan jiwa pasien gagal
ginjal kronis sebagai pencegahan timbulnya masalah
kesehatan jiwa akibat berduka secara berulang.

. Saran bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan penelti selanjutnya dengan tema serupa dapat
mengembangkan tema penelitian ke variabel lain yang belum
diteliti misalnya mencari hubungan faktor yang mempengaruhi
respon berduka pada pasien gagal ginjal yang mengalami

discontinued dialysis.
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