Lampiran 1:Jadwal Penyusunan Karya Tulis lImiah
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

)

ER s
A\
e

JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH

61

NO

KEGIATAN

Nov Des Jan Feb Mar Apr
2019 2019 2019 2019 2019 2019

Mei
2019

Juni
2019

Juli
2019

Pengajuanjudul  dan
namapembimbing

Konfirmasijudul  dan
namapembimbing

Penelusuranliteratur,
proses
bimbingandanpenyus
unan proposal

1123 1213/4)12[3/4]1 234123412

N

Seminar proposal

Revisidanpersetujuan
proposal
olehpembimbing

Penelitian dan
penulisan laporan
penelitian

PendaftaranUjian KTI

PelaksanaanUjian KTI

Revisilaporan KTl

RO

Penyerahanlaporan
KTI




Lgm
\ POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

piran 2:Lembar surat pengantar pendahuluan

LEMBAR SURAT PENGANTAR PENDAHULUAN

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN

@ RJANA TERAP IDAN,
Malang. \& Januan 2020

B/Keb/ <O /1/2020

Nomor
Perihal Studi Pendahuluan &
Pelaksanaan Penelitian

Kepada
PMB Ny Heni Budiasi, Amd Keb

Yth
Di
Tempat
1. Dasar &
i ) Terapan Kebidanan Tahun Ajaran

a Kalender Prog
2019/ 2020
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun Ajaran

2019/ 2020
2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon diijinkan mahasiswa dengan
Nama Fatima Tuahuns
NIM 19.6 075 AJ
Semester vt
Untuk dapat melakukan *( Studi wluan & P aan Penelitian) yang
berjudul “Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Binahong Terhadap Proses
Penyembuhan Luka Jahitan Perineum Pada Ibu Post Partum di PMB Ny Heni
Budiasih,Amd.Keb,Kab. Malang " (Proposal Terlampir)

3. Demikian atas ijin dan perkenannya kami sampaikan terima kasih.

Kocrdinator UAP

Mengetahui
=Ha-Prodl a Terapan
S . A = X
_Rani%afitri, SET.M Keb Rosyidah Affiti, SST.M PH
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Lampiran 4: Lembar Permohonan

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada :
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,

Sebagai persyaratan tugas akhir Ahli Madya Kebidanan Poltekkes RS dr.
Soepraoen Malang, saya :
Nama : Fatima Tuahuns
NIM :19.6.075
Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Rebusan Daun
Binahong Terhadap Proses Penyembuhan luka Jahitan Perineum pada ibu post
partum Hari Ke 1-7”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh
Pemberian Daun Binahong Terhadap Luka Jahitan Perineum pada Ibu
Postpartum Hari Ke 1-7. untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada
calon responden untuk meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-
pertanyaan yang diajukan tanpa prasangka dan perasaan tertekan. Semua
keterangan dan jawaban yang saya peroleh semata-mata untuk kepentingan
penelitian dan dirahasiakan. Oleh karena itu besar artinya jawaban yang
responden berikan bagi kelancaran penelitian ini.

Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih.

Malang, Februari 2020

Fatima Tuahuns
NIM 19.6.075
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Lampiran 5:Lembar Persetujuan

LI TEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :
Nama :
Umur :
Jenis kelamin :
Alamat

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul:

“Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Binahong Terhadap Proses
Penyembuhan Luka Jahitan Perineum Pada Ibu Post Partum Hari Ke 1-7 di
PMB Ny.Heni Budiasi A.Md.Keb Kab Malang”.

Dengan ini saya menyatakan:
Bersedia /TidakBersedia*

Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini.Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh
peneliti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identitas saya sesuai
dengan pengolahan data.Demikian persetujuan saya secara sukarela tanpa
paksaan dari siapapun.

Peneliti Malang, Februari 2020
Responden

Fatima Tuahuns (eeemenmmmnnneneee e )

NIM. 19.6.075 Tanda tangan dan inisial

(+) : Coret yang tidak perlu
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Lampiran 6: Lembar Observasi

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN KELOMPOK PERLAKUAN DAN KELOMPOK KONTROL

”Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Binahong (Anredera Cordifolia) Terhadap Proses Penyembuhan Luka
JahaitanPerineum Pada Ibu Postpartum Di PMB Ny.Heni Budiasih A.Md.Keb Kabupaten Malang”

No HARI PEMBERIAN
Reponden Kelompok Perlakuan Responden Kelompok kontrol KETERANGAN
Hari | Hari Hari Hari | Hari Hari Hari Hari | Hari Hari Hari Hari | Hari | Hari
Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-6 | Ke-7 Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-6 | Ke -7
1 R1 Vo N [N N (Y R1 N R A VA RV B RV N Habis
2 | Ry Y (NN Y Y[ N RV R R A N Y Habis
3 R3 \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ R3 \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ Habis
4 R4 J vy y N J . R4 v Y \ V N oY Habis
s o N[V Y NN NN T RV VA S SN IO S Habis
T A R Ve R Y B S YR SV T RN VR IV Y Habis
7 R7 \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ R7 \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ Habis
s | v N[V N VN o S A O N N NN Habis
T R R N R Y A S N I N N N N Habis
10 R10 \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ R10 \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ Habis
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piran 7: Lembar Observasi Kelompok Perlakuan

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

”Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Binahong (Anredera Cordifolia) Terhadap Proses Penyembuhan Luka
Jahitan Perineum Pada Ibu Postpartum Di PMB Ny.Heni Budiasih A.Md.Keb Kabupaten Malang”

Nama I “Ny.D’
Umur : 25thn
Alamat . singosari
Pekerjaan : Wiraswasta
Anak ke : kel
Tanggal Persalinan : 6 maret 2020
TANDA REEDA Hari ke 1 Hari ke 2 Hari ke 3 Hari ke 4 Hari ke 5 Hari ke 6 Hari ke 7
Tal: Tl : Tgl: Tol : Tgl: Tgl: Tal:

oj1(|2(3|042(2|3 (0|1 {2, 4/0 (1|2 |3(0 (1|2 |3 |0 |1 |2 |3

Kemerahan (Redness) N

Pembengkakan (Edema)

Bercak perdarahan
(ecchymosis)

Pengeluaran Eksresi \/
(Discharge)

< 21 =2]| 2] =<2 ©

Penyatuan luka N
(Approximation)




Lampiran 8: Lembar Observasi Kelompok Kontrol

PROGRAM STUDI KEBIDANAN

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN
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”Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Binahong (Anredera Cordifolia) Terhadap Proses Penyembuhan Luka

JahitanPerineum Pada lbu Postpartum Di PMB Ny.Heni Budiasih A.Md.Keb Kabupaten Malang”

Nama s “Ny.W”
Umur : 28 thn
Alamat . Singosari
Pekerjaan : PNS
Anak ke - ke-2

Tanggal Persalinan : 4 maret 2020

(Approximation)

TANDA REEDA Hari ke 1 Hari ke 2 Hari ke 3 Hari ke 4 Hari ke 5 Hari ke 6 Hari ke 7

Tal: Tol : Tgl : Tgl : Tal : Tal: Tal:
0|1 |2(3]|0|1]|2 0|1 0 |1 |2 0 |12 0 |1 |2 0 |1

Kemerahan (Redness) N N

Pembengkakan (Edema) \ N

Bercak perdarahan N N

(ecchymosis)

Pengeluaran Eksresi \/ \/

(Discharge)

Penyatuan luka N N
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Lembar penuntun penilaian skala REEDA

69

Scor | Kemerahan Pembengkakan Bercak Pengeluaran Penyatuan luka
e (Redness) (Edema) perdarahan eksresi (Approximation)
(Ecchymosis) (Discharge)

0 Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada

1 Kurang dari Pada perineum < | Kurang dari Tidak ada Jarak kulit 3 mm
0,25 cm pada 1 cm dari laserasi | 0,25 cm pada serum atau kurang
kedua sisi kedua sisi (komponen
laserasi atau0,5 cm yang bukan

pada satu sisi berupa sel
darah)

2 Kurang dari 0,5 | Pada perineum 0,25-1 cm pada | Serosangunus | Terdapat antara
cm pada kedua | dan vulva 1-2 cm | kedua sisi (cairan yang kulit dan lemak
sisi laserasi dari laserasi mengandungd | subkutan.

arah)

3 Lebih dari 0,5 Pada perineum >1 cm pada Berdarah Terdapat antara
cm pada kedua | dan vulva>2 cm | kedua sisi atau | perulent kulit lemak
sisi laserasi dari laserasi purulent 2 cm subkutan dan fasia

pada satu sisi
Skoring skala REEDA
0 = Penyembuhan luka baik (good wound healing)

1-5 = Penyembuhan luka kurang baik (insufficient wound healing)

>5 = Penyembuhan luka buruk (poor wound healing)
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mpiran 9: Standart Prosedur Operasional

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
Tentang Pembuatan Rebusan Daun Binahong

STANDAR BINAHONG
OPERASIONAL
PROSEDUR
I. Pengertian Binahong merupakan tanaman obat yang tumbuh di dataran rendah
maupun dataran tinggi dan mempunyai banyak khasiat dalam
menyembuhkan berbagai macam penyakit ringan maupun berat.
kandungan yang terdapat dalam daun binahong merupakan zat
alamai anti inflamasi yang dapat menyembuhkan penyakit.
Kandungan Flavonaid pada daun binahong merupakan zat yang
dapat menghambat bakteri sehingga dapat digunakan untuk
menyembuhkan luka.
Tujuan Menyembuhkan luka jahitan perineum
Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerja sama bidan di PMB dan responden
(pasien)
Petugas Peneliti
Indikasih 1. lbu post partum dengan luka jahitan perineum derajat 2

Ya Tidak

Alat dan bahan

Alat

1.Seperangkat alat masak (kompor, panci
stainless).

. Baskom

. Timbangan

. Gelas ukur

Pisau

. Saringan

SOTE BN

Bahan

1. 7 lembar daun binahong (10 gr)
Air 500 cc
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Prosedur
pelaksanaan

A. Tahap Prainteraksi
1. Mencuci tangan
2. Meyiapkan alat

B. Tahap orientasi
1. Memberi salam

2.Menjelaskan Tujuan dan prosedur perebusan
daun binahong

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan
pasien

C. Tahap kerja
1. Menyiakan 7 lembar (10gr) daun binahong
2. Menyiapakn 500cc air
3. membersihkan daun binahong di air mengalir

4. masukan 7 lembar (10gr) daun binahong ke
dalam panci yang berisi aiar 500cc

5. Direbus selama 15 mnt/sampai mendidih
dengan api yang nyalanya sedang

6. Digunakan untuk cebok 2x sehari (pagi dan
sore)

D. Tahap Eliminasi
1. Menjelaskan bahwa tindakan telah selsai
2. Membereskan alat
3. Mencuci tangan

4. Mendokumentasikan setiap kegiatan dari
awal sampai akhir
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Lampiran 10 : Lembar Master Sheet data umum dan khusus
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

MASTER SHEET
Pengaruh pemberian rebusan daun binahong terhadap pennyembuhan luka jahitan perinium padaibu postpartum hari ke
1-7 di PMB Ny. Heni Budiasi Kabupaten Malang

No. | Kode Data umum ibu nifas Pemberian Sebelum | Sesudah
Responden
Umur Kode pendidikan Kode Pekerjaan Kode Kode
umur pendidikan pekerjaan pemberian
1. R1 26 u2 SMA PD3 Karyawan swasta PK3 B1 2 1
2. R2 24 U2 SMA PD3 Wiraswasta PK2 Bl 2 1
3. R3 26 u2 SMA PD3 PNS PK4 B1 2 1
4. R4 21 u2 SMA PD3 Karyawan Swasta PK3 Bl 2 1
5. R5 31 U2 D3/S1 PD4 PNS PK4 Bl 2 1
6. R6 29 u2 SMA PD3 PNS PK4 B1 2 1
7. R7 28 u2 SMA PD3 Karyawan swasta PK3 B1 2 1
8. R8 27 U2 SMA PD3 PNS PK4 B1 2 1
9. R9 26 u2 D3/S1 PD3 PNS PK4 B1 2 1
10. | R10 25 uz2 SMA PD4 Wiraswasta PK2 TB2 2 1
11. | R11 29 u2 D3/S1 PD3 PNS PK4 TB2 2 2
12. | R12 22 U2 SMP PD4 IRT PK1 TB2 2 2
13. | R13 25 u2 SMA PD2 Wiraswasta PK2 TB2 2 1




14. R14 22 u2 SMA PD3 IRT PK1 TB2
15. | R15 22 u2 SMP PD2 Karyawan Swasta PK3 TB2
16. R16 28 U2 D3/S1 PD4 PNS PK4 TB2
17. R17 30 U2 SMP PD2 IRT PK1 TB2
18 R18 32 U2 SMP PD2 IRT PK1 TB2
19 R19 26 u2 D3/S1 PD4 IRT PK1 TB2
20 R20 22 u2 SMA PD2 IRT PK1 TB2

Keterangan ( koding ) Pemberian Rebusan Daun Binahong

Umur Pendidikan Pekerjaan

U =<20 tahun PD1=SD PD4=D3/S1 PK1= IRT PK4=PNS B1= Diberikan

U2=20-35 tahun PD2=SMP PK2=Wiraswasta TB2= Tidak diberikan

U3=>35 tahun PD3=SMA PK3=Karyawan swasta
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Kelompok
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Perlakuan 9 45,0 45,0 45,0
Kontrol 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Belum sembuh 20 100,0 100,0 100,0
Sesudah
Cumulativ e
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Sembuh 13 65,0 65,0 65,0
Belum sembuh 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Crosstabs
Sesudah * Kelompok * Sebelum Crosstabulation
Kelompok
Sebelum Perlakuan Kontrol Total
Belum sembuh Sesudah  Sembuh Count 9 4 13
% within Kelom pok 100,0% 36,4% 65,0%
Belum sembuh Count 7 7
% within Kelom pok 63,6% 35,0%
Total Count 9 11 20
% within Kelom pok 100,0% 100,0% 100,0%

51




NPar Tests (Keseluruhan Perlakuan dan Kontrol)
Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Rank [ Sum of Ranks
Sesudah - Sebelum  Negative Ranks 132 7,00 91,00
Positive Ranks ob ,00 ,00
Ties 7°
Total 20

a. Sesudah < Sebelum
b. Sesudah > Sebelum
C. Sebelum = Sesudah

Test Statistics?

Sesudah -

Sebelum
Z -3,6062
Asy mp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 12 : Lembar Dokumentasi
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Pemberian Rebusan Daun Binahong

Gambar 4.1 Melihat luka jahitan perineum Gambar 4.2. Pemeberian rebusan
sebelum pemberian rebusan daun binahong

daun binahong
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Gambar 4.3. Melihat luka jahitan Gambar 4.4 Menimbang daun binahong
perineum setelah diberikan cebokan 7 lembar (10gr)

rebusan daunbinahong

Lampiran 13: Konsultasi Pembimbing 1

A\ POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

} PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

LEMBAR KONSULTASI

NAMA : FATIMA TUAHUNS
NIM :19.6.075
JUDUL SKRIPSI  : Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Binahong Terhadap

Proses Penyembuhan Luka Jahitan Perineum Pada Ibu Post
Partum Hari Ke 1-7 Di PMB Ny.Heni Budiasih Amd.Keb Kab

Malang
PEMBIMBING | : Anik Purwati, S.ST., M.M., M.Kes
PEMBIMBING I : Reny Retnaningsih , S.ST., M.Keb
NO TANGGAL/JAM REKOMENDASI TANDA

TANGAN
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Lampiran 14: Konsultasi Pembimbing 2

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

LEMBAR KONSULTASI

NAMA : FATIMA TUAHUNS
NIM :19.6.075
JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Binahong Terhadap

Proses Penyembuhan Luka Jahitan Perineum Pada Ibu Post
Partum Hari Ke 1-7 Di PMB Ny.Heni Budiasih Amd.Keb Kab

Malang
PEMBIMBING | : Anik Purwati, S.ST., M.M., M.Kes
PEMBIMBING I : Reny Retnaningsih , S.ST., M.Keb
TANDA
NO TANGGAL/JAM REKOMENDASI TANGAN
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