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BAB VI 

 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan  

6.1.1 Penyembuhan Luka Jahitan Perineum Pada kelompok Perlakuan 

Sebelum dan Sesudah diberikan rebusan daun binahong (Anredera cordifolia) 

Pada Ibu Postpartum di PMB Ny.Heni Budiasih A.Md.keb Kabupaten Malang. 

Berdasarkan hasil pengumpulan dan analisa data yang telah dilakukan, dapat 

ditarik kesimpulan yaitu : Berdasarkan tabel diatas dari 10 responden pada 

kelompok perlakuan menunjukkan bahwa sebelum diberi cebokan rebusan daun 

binahong seluruh responden mengalami luka jahitan perineum sebanyak 10 

responden (100%). Sedangkan pada kelompok perlakuan setelah diberi rebusan 

daun binahong seluruh responden mengalaimi penyembuhan luka baik sebanyak 10 

responden (100%).  

6.1.2 Penyembuhan Luka Jahitan perineum Pada Kelompok Kontrol Sebelum 

dan Sesudah diberikan rebusan daun binahong (Anredera cordifolia) Pada Ibu 

Postpartum di PMB Ny.Heni Budiasih A.Md.Keb Kabupaten Malang.  

Berdasarkan tabel diatas dari 10 responden pada kelompok kontrol sebelum 

seluruh responden  mengalami luka jahitan perineum sebanyak 10 responden 

(100%). Sedangkan pada kelompok kontrol setelah sebagian besar responden yang 

mengalami luka sembuh kurang  sebanyak 6 responden (60%) dan sebagian kecil 

ynag mengalami luka sembuh baik sebanyak 4 responden (40%).  
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6.1.3 Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Binahong (Anredera Cordifolia) 

Terhadap Proses Penyembuhan Luka Jahitan perineum Pada Ibu Postpartum 

di PMB Ny.Heni Budiasih A.Md.Keb Kabupaten Malang.  

Berdasarkan tabel diatas dari 20 responden di dapatkan hasil menunjukan 

pada kelompok perlakuan sebanyak 10 responden yang diberikan rebusan daun 

binahong mengalami penyembuhan luka jahitan, dari data didapatkan seluruh 

responden mengalami penyembuhan luka baik sebanyak 10 responden (100%). 

Sedangkan pada kelompok kontrol berjumlah 10 responden dimana kelompok 

kontrol tidak diberikan rebusan daun binahong, sehingga ada yang mengalami 

penyembuhan luka baik dan ada yang mengalami penyembuhan luka kurang baik, 

yaitu sebagian besar mengalami luka jahitan kurang baik sebanyak 6 responden 

(60%) dan sebagian kecil mengalami luka jahitan sembuh baik sebanyak 4 

responden (40%).  

Binahong atau piahong (Anredera cordifolia) adalah tanaman obat yang 

tumbuh di dataran rendah maupun dataran tinggi dalam lingkungan yang lembab 

dan mempunyai banyak khasiat dalam meyembuhkan berbagai macam penyakit 

ringan maupun berat. Tanaman obat ini sudah lama di gunakan oleh masyarakat 

Indonesia sebagai alternative untuk pencegahan dan pengobatan berbagai penyakit. 

Binahong (Anredera cordofolia (Ten)steenis) adalah tanaman obat dari dataran 

tiongkok yang dikenal dengan nama asli Dheng San Chi. Kandungan  kimia yang 

terdapat pada tanaman binahong terdiri dari Flavonoid, asam oleanolik, saponin, 

alkaloid danasam askorbat. Flavonoid memiliki aktivitas farmakologi sebagai 

antiinflamasi karena mempunyai kemmpuan untuk mencegah oksidasi, analgesik, 

dan antioksidan yang mampu untuk mempercepat penyembuhan luka. Asam 

oleanolik dapat meningkatkan daya tahan tubuh terhadap infeksi  
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6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan untuk menjadikan bahan referensi dalam 

pengenalan obat herbal di institusi pendidikan sehingga menambah pengetahuan 

mahasiswa tentang manfaat rebusan daun binahong. 

6.2.2 Bagi Responden 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan ibu post partum lebih memilih 

pengobatan herbal karena aman (tanpa efek samping), murah, mudah didapat dan 

mudah proses pembuatannya. 

6.2.1 Bagi Tempat Penelitian 

Dengan adanya penelitian ini semoga menjadi bahan pertimbangan bagi 

bidan, beserta tenaga kesehatan lainnya untuk lebih dini memperkenalkan obat 

herbal pada pasien dan masyarakat lainnya. 

6.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat mengkaji lebih dalam terkait 

dengan faktor-faktor penyebab serta riwayat penyakit responden mengalami rupture 

perineum, seperti faktor genetik, status gizi dan infeksi penyakit. Hal ini dilakukan 

agar peneliti selanjutnya lebih mengetahui secara luas dan lebih efektif  untuk 

penelitian selanjutnya. 
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