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ABSTRAK

Nurjannah 2020. Pengaruh Pemberian Jus Bayam Hijau Kombinasi Jeruk Nipis
Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester Il di PMB
Ny. Sumiatun Sudemba.,S.ST.M.Pd Kota MalangTugas Akhir
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan RS
dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Rani Safitri S.ST,. M.Keb
Pembimbing Il Reny Retnaningsih, S.ST.,M.Keb

Anemia atau sering disebut kurang darah adalah keadaan dimana darah
merah kurang dari normal. Bayam Hijau (Amaranthus hybridus L.) Merupakan
tumbuhan yang biasa ditanam untuk dikonsumsi daunnya sebagai sayuran hijau.
Jeruk nipis (Citrus aurantifolia swingle) ini mempunyai kadar gula, ph dan rasa asam
buah jeruk sangat tinggi. Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh pemberian jus
bayam hijau kombinasi jeruk nipis terhadap kadar Hb ibu hamil trimester Ill. Desain
dalam peneitian ini merupakan Pre Experimental Design. menggunakan rancangan
pre test dan post test design. Populasi peneitian ini yaitu seluruh ibu hamil trimester
Il dengan anemia yang ada di PMB Sumiatun Sudemba Kota Malang yang
berjumlah 30 orang. Sampling penelitian ini sejumlah 9 orang. Analisa data
menggunakan uji statistik T-Test. Hasil penelitian menunjukan bahwa kadar Hb
sebelum pemberian Tablet Fe seluruhnya dalam kategori anemia ringan dan setelah
diberikan hampir seluruhnya dalam kategori tidak anemia. Hasil didapatkan p =
0,000 bahwa terdapat perubahan kadar Hb antara sebelum dan sesudah pemberian
jus bayam hijau kombinasi jeruk nipis terhadap kadar Hb pada ibu hamil trimester
lll.Peneliti menyarankan kepada subyek penelitian yaitu semua ibu hamil untuk
menjaga pola nutrisi selama hamil serta mengkonsumsi jus bayam hijau kombinasi
jeruk nipis untuk peningkatan kadar Hb.

Kata kunci :bayam hijau, jeruk nipis, hemoglobin (Hb), ibu hamil dengan
anemia



ABSTRACT

Nurjannah 2020. The Effect of Green Spinach Juice Combination of Lime on
the Levels of Hemoglobin in Trimester Ill Pregnant Women in PMB
Ny. Sumiatun Sudemba., S.ST.M.Pd Malang City Final Project of the
Midwifery Applied Study Program in Health Polytechnic, Dr.
Soepraoen Malang. Advisor | Rani Safitri S.ST ,. M.Keb Supervisor Il
Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb

Anemia or often called blood loss is a condition where red blood is less
than normal. Green Spinach (Amaranthus hybridus L.) Is a plant that is commonly
planted for consumption as the leaves are green vegetables.. Lime (Citrus
aurantifolia swingle) pH and very high taste of citrus fruits.The purpose of this study
was to determine the effect of lime spinach juice combination on Hb levels in third
trimester pregnant women. The research design used in this study was a Pre
Experimental Design using a pre test and pre test design. This research population
is all trimester Ill pregnant women with anemia in PMB Sumiatun Sudemba, Malang
City, amounting to 30 people. Sampling of this study was 9 people. Analysis
technique uses the T-Test statistical test. The results showed that Hb levels before
administration of Fe tablets were entirely in the category of mild anemia and after
being given almost entirely in the category of no anemia. lime to Hb levels in third
trimester pregnant women. Researchers suggest to the study subjects that all
pregnant women to maintain nutritional patterns during pregnancy and consume
green spinach juice combined with lime juice to increase Hb levels.

Key words: spinach, lime, hemoglobin (Hb), pregnant women with anemia
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