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ABSTRAK 

Eka W, Pangersti. 2020 PENGARUH SENAM OTAK TERHADAP PENINGKATAN 
MOTORIK KASAR PADA ANAK USIA 4-5 TAHUN DI TK MAMBAUL 
ULUM WAJAK KABUPATEN MALANG. Tugas Akhir Program Studi 
Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing I Ismiatun, S.ST, M.M.Pembimbing II Reny 
Retnaningsih.S,ST.,M.Keb. 

Senam Otak adalah serangkaian latihan gerak sederhana untuk memudahkan 
kegiatan belajar. Senam otak atau yang sering dikenal dengan nama Brain Gym ini 
merupakan salah satu stimulasi yang dianggap paling baik selama beberapa tahun 
terakhir ini.Tujuan penelitian ini untuk Menganalisis Pengaruh Senam Otak Terhadap 
Peningkatan Motorik halus pada anak usia dini. Metode penelitian ini menggunakan 
metode pre-eksperimen dengan rancangan one group pre-test post test satu kelompok 
subyek yang dilakukan pengukuran sebelum dan sesudah perlakuan. Sampel yang 
digunakan pada penelitian ini adalah kelompok A1 sebanyak 20 anak yang terdiri dari 
laki-laki 13 dan perempuan 7. Hasil penelitian menunjukan bahwa dengan melakukan 
senam otak sebanyak 17 balita berkembang sangat baik dan 3 balita berkembang sesuai 
harapan. Berdasarkan uji statistic Wilcoxon didapatkan nilai p value sebesar 0,000 
dimana lebih dari batas kritis penelitian 0,005 sehingga keputusan hipotesis menolak H0 
diterima Ha yaitu ada Pengaruh Senam Otak Terhadap Peningkatan Motorik Kasar pada 
anak usia 4-5 tahun. Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan salah satu 
alternatif untuk meningkatkan motorik kasar anak sehingga perkembangan anak menjadi 
lebih baik. 

Kata kunci : Senam Otak, Motorik Kasar, Anak Usia Dini
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ABSTRACT 

Eka W, Pangersti.2020THE INFLUENCE OF BRAIN GYM TO INCREASED COUGH 
MOTOR IN CHILDREN AGE 4-5 YEARS IN TK MAMBAUL ULUM 
WAJAK, MALANG DISTRICT. Final Project Applied Midwifery 
Bachelor Study Program Health Polytechnic Hospital Dr. Soepraoen 
Malang. Advisor IIsmiatun, S.ST, M.M.Advisor IIReny 
Retnaningsih.S,ST.,M.Keb. 

Brain Exercise is a series of simple motion exercises to facilitate learning 

activities. Brain exercise or often known as Brain Gym is one of the stimulations that are 

considered the best for the last few years. The purpose of this study was to Analyze the 

Effects of Brain Exercise on Improvement of Fine Motor in early childhood. This research 

method uses a pre-experimental method with a one group pre-test post test design of one 

group of subjects which is measured before and after treatment. The sample used in this 

study was a group of A1 as many as 20 children consisting of 13 boys and 7 girls. Based 

on the results of statistical data analysis using the Wilcoxon test with SPSS, the effect of 

brain exercise on gross motor increase in children aged 4-5 shows the value P-value 

(asymp. Sig 2-tailed) of 0,000 which is more than the critical limit of research 0.05 so that 

the hypothesis decision to reject H0 is accepted by Ha, which is the Effect of Brain 

Exercise Against Rough Motor Increase in children aged 4-5 years 

Keywords: Brain Exercise, Rough Motor, Early Childhood 
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