BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengumpulan dan analisa data yang telah dilakukan, dapat

ditarik kesimpulan yaitu :

6.1.1 Peningkatan Kadar HB pada ibu hamil TM Il dengan diberikan Kurma Infused
Water sebanyak 10 kali Pemberian terhadap 15 Ibu Hamil Primigravida
Keseluruhan (93%) responden yang mengalami Peningkatan Kadar HB.

6.1.2 Peningkatan Kadar HB bagi ibu Hamil Primigravida TM Il dengan Pemberian
Kurma Infused Water diketahui bahwa hampir seluruhnya responden (93%)
dalam kategori Mengalami peningkatan Kadar HB dan sebagian kecil
responden (7%) Mengalami penetapan Kadar HB.

6.1.3 Berdasarkan hasil analisa T. Testdiperoleh dengan hasil 0,000 yang artinya
adanya Pengaruh Pemberian Kurma Infused Water Terhadap Peningkatan
Kadar HB pada Ibu Hamil Primigravida TM Il. Dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh pemberian Kurma Infused Water pada Ibu Hamil

Primigravida TM Il di PMB Triwahyuni Kota Sibolga Sumatra-Utara.

6.2 Saran

Dari hasil pembahasan yang telah dilakukan, peneliti dapat memberikan saran
sebagai berikut :
6.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat menggunakan metode penilitian

lain dan responden yang lebih banyak, dan juga diharapkan untuk peneliti



selanjutnya dapat memanfaatkan Kurma Infused Water. Hal ini dilakukan agar
peneliti dapat mengetahui bagian yang lebih efektif dan cepat dalam Peningkatan
Kadar HB pada Ibu Hamil. Peneliti dapat mengobservasiPeningkatan sampai di
dapat nya Hasil Peningkatan Kadar HB Menjadi Normal, dan peneliti dapat
memantau kebutuhan nutrisi serta Masalah masalah yg terjadi pada saat Trimester
ke ll .
6.2.2 Bagi Ibu Hamil TM II

Diharapkan bagi ibu Hamil Primigravida TM Il ,dapat menerapkan pemberian
Kurma Infused Water sampai ke tahap TM lIl dan lebih memperhatikan masalah
masalah yang akan terjadi pada saat TM Il dan sampei ke TM IlI.
6.2.2 Bagi Petugas Kesehatan

Petugas kesehatan perlu melakukan sosialisasi mengenai Peningkatan kadar
HB dan kebutuhan lainnya yang dilakukan pada kunjungan ibu Hamil ke rumah
secara door to door dimasa pandemi Covid-19.
6.2.3 Bagi institusi Pendidikan

Diharapkan karya tulis ini dapat digunakan sebagai referensi untuk penulisan

karya tulis selanjutnya.
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