
 

49 
 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pengumpulan data dan analisa data yang telah 

dilakukan dapat ditarik kesimpulan yaitu : 

 Berdasarkan penelitian diketahui bahwa dari 10 responden sebagai 

kelompok intervensi sebelum diberikan sayur daun kelor (Moringa Oleifera). 

Seluruhnya responden  mengalami produksi ASI tidak lancar yaitu sebanyak 10 

orang (100%). 

Berdasarkan penelitian diketahui bahwa dari 10 responden sebagai 

kelompok intervensi sesudah diberikan sayur daun kelor (Moringa Oleifera). 

Hampir seluruhnya responden  mengalami produksi ASI lancar yaitu sebanyak 8 

orang (80%). Dan sebagian kecil responden mengalami produksi ASI tidak lancar 

yaitu sebanyak 2 orang (20%). 

Hasil analisa data statistic dengan menggunakan Uji Wilcoxon didapatkan 

pada pengujian pengaruh pemberian sayur daun kelor sebelum dan setelah 

pemberian perlakuan dengan tingkat kesalahan 0,005 dengan nilai p value 

(0,005 ≤ 0,05) maka Ho ditolak atau H1 diterima, artinya terdapat pengaruh 

signifikan antara sebelum dengan sesudah pemberian perlakuan berupa 

konsumsi sayur daun kelor. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh konsumsi sayur daun kelor (Moringa Oleifera) terhadap kelancaran 

produksi ASI pada ibu post partum hari ke 2 di BPM Wartini Bantur. 
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6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

 Hasil penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan dalam pemberian 

materi tentang produksi ASI sesuai dengan pengetahuan, serta penambahan 

referensi agar peneliti selanjutnya dapat memperoleh kemudahan.  

 

6.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan bagi 

tempat penelitian dalam upaya mengkonsumsi sayur daun kelor (Moringa 

Oleifera) terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu post partum hari ke 2. 

 

6.2.3 Bagi Peneliti 

 Peneliti dapat menganjurkan kepada ibu post partum untuk 

mengkonsumsi sayur daun kelor agar produksi ASI nya lancar. 

 

6.2.4 Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu memperlancar ASI ibu 

yang mengalami produksi ASI tidak lancar dan memberikan informasi alternatif 

cara memperlancar ASI yakni dengan mengkonsumsi sayur daun kelor. 
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