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Lampiran2 :SuratPengantar ljin Penelitian

@ POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
|
Nomor : B/Keb/ $Y /11/2020 Malang,q Februar 2020
Perihal : Studi Pendal
_Pelaksanaan Penelitian
Kepada
Yth. PMB Ellya Sri Rahayu
Di
Tempat
1. Dasar
a. Kalender Akademik Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun Ajaran
2019/ 2020.
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun Ajaran
2019/ 2020.
2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon diijinkan mahasiswa
dengan
Nama : Rigsa Fitri Larasari
NIM : 19.6.055 AJ
Semester Vi

Untuk dapat melakukan *( Studi Pendahuluan & Pelaksanaan Penelitian) yang
berjudul “Pengaruh Pemberian Daun Kersen Terhadap Penyembuhan Luka
Perineum pada Ibu Nifas Hari ke - 1 *. (Proposal Terlampir).

3. Demikian atas ijin dan perkenannya i(ami sampaikan terima kasih.

inator UAP

. Rosyidah Alfitri, SST,M.PH

Tembusan: 1.Arsip
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
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PRAKTEK MANDIRI BIDAN
Ellya Sri Rahayu AMd.Keb

Bumiayu kec.Kedung kandang Malang Bidan Delima

SURAT BALASAN
Hal: Balasan

Kepada Yth:
Ka. Prodi Kebidanan
Politeknik Kesehatan RS. Dr. Soepracen

! Di Tempat
Dengan hormat,

Dengan ini kami menerima mahasiswi
Nama : Rigsa Fitri Larasati
NIM : 196055 AJ
Tingkat/Semester : VIl

Untuk dapat melakukan studi pendahuluan dan pelaksanaan penelitian di
PMB Ellya Sri Rahayu Bumi Ayu kec.Kedung Kandang Malang

Demikian atas kerja sama yang baik, diucapkan terima kasih.

Ellya Sri Rahayu AMd.Keb
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAQEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada:
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,
Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes

RS dr. Soepracen Malang, saya:
Nama :Rigsa Fitri Larasati
NIM :19.6.055
Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Rebusan

daun kersen terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu nifas hari ke 1

di Pmb Ella Sri Rahayu Kota Malang”.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian

Rebusan Daun kersen Terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu nifas

hari ke 1 di Pmb X.
Untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuankepada calon responden

untukmeluangkanwaktugunamenjawabpertanyaan-pertanyaanyang
diajukantanpaprasangkadanperasaantertekan. Semuaketerangandanjawaban
yang sayaperolehsemata-
matauntukkepentinganpenelitiandandirahasiakan.Olehkarenaitubesarartinyajawa
ban yang responden berikanbagikelancaranpenelitianini.
Atasbantuandanpartisipasinyasayasampaikanterimakasih.

Malang, -3 - 2020

RigsaFitriLarasati
NIM 19.6.055
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
) PROGRAM STUDI KEBIDANAN

EMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

YYang bertandatangandibawahini, saya:
Nama (Inisial) : NY- $

Umur s 9%
Jeniskelamin : K\
Alamat < erqg(,and

fitit fitian

yang akandilakukandenganjudul:

“Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Kersen terhadap luka perineum ibu
nifas hari ke 1 di Pmb Ellya Sri Rahayu Kota Malang”

inisayamenyatakan:
Bersedia /| TidakBersedia*

L isipasijik ijadil
penelhiandenggmlanbilasewaklu- ol
i i jami liti ggunakan data
yang D
Malang,\r 62020
Penelit Responden
RiseFiiLaresal T o i s i
NIM. 19.6.055

(-) : Coret yang tidak periu



Lampiran 6: Standart Prosedur Operasional (SPO)

OLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
; PROGRAM STUDI KEBIDANAN
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LITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOCEN
PROGRAM STUD! KEBIDANAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
PEMBERIANREBUSAN DAUN KERSEN UNTUK
PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM

No.| KEGIATAN URAIAN Ketera

Tidak

Ya
1 | P Rebusan daun kersen adalah air daun
engertian kersen yang direbus hingga mendidih. v/

RebusanDaun

kerseninibertujuanuntukmengetahulkeefektlf \/
itasanpenggunaan air
rebusandaunkersenterhadappercepatanpeny
embuhanluka perineum..

2 | Tujuan

Diharapkan dengan diberikannya rebusan
3 | Manfaat daun kersenuntuk cebok dapat \/

menyembuhkanluka  perineum secara
A B ilmiah.

4 | Indikasi Ibunifasdenganiuka perineum padaharike 1

<

a. Melakukan Informed Consent dengan

ibunifas tentang pemberian rebusan \/
daun kersen untuk cebok.

b. Toilet tempat cebok hendaknya bersih.

5 | Persiapan
Pasien

6 | Persiapan Alat Panci, kompor, air 1500mi, gayung,

dandaun kersen10 lembar (9,5) gram. \/

a. Mencuci tangan sebelum melakukan
tindakan

b. Mencuci' daun kersen dengan air
mengalir hingga bersih.
¢. Memasukkan air sebanyak 1500ml air

kedalam panci
d. Nyalakan kompor
e. Menunggu air hingga mendidih
7 | CaraKerja kemudian masukkan daun kersen

kedalam panciselama 15 menit.

f. Biarkan air mendidih sampai air rebusan
menjadi kurang lebih 1000ml.

g. Mematikan kompor

h. Tunggu hingga air rebusan agak dingin
atau hangat-hangat kuku. .

i. Gunakan air rebusan yang masih
hangat untuk rendam. Rendam rebusan
daun kersen hanya dilakukan 1x dalam
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI KEBIDANAN
KUISIONER PEMERIKSAAN
PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM
SKALA REEDA
Nama Responden : Ny-¢
Usia Responden : 26 &~
HASIL
| Kunjungan | Kunjungan Il | Kunjungan lll_| Kunj Kt%uy_ Vv |
NO Item Penyembuhan 0.1 1] 2 011 2] 30| 1] 23480 0 3
1. | Redness ¥ v v A v
(Kemerahan)
2. | Edema y v . Al %
(Pembengkakan)
3. | Ecchymosis 5 / &
(Bercak perdarahan) W e i
Discharge A 4 v v’
4, P uaran’
Approximation (Penyatuan o o7 v X .
5. | luka)
Jumlah 9 |
Keterangan jumlah nilai :

0 : Penyembuhan luka baik
1-5 : Penyembuhan luka kurang baik
>5 : Penyembuhan luka buruk
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Pengaruh Pemberian Rebusan Daun kersen Terhadap luka perineum Pada
ibu nifas hari ke 1 di PMB X

No | Responden Umur | Pendidikan Sebelum Sesudah

R1 22 SD 5 0
1.

R2 20 SMP 4 0
2.

R3 35 SMA 3 0
3.

R4 28 SMA 2 0
4,

R5 29 SARJANA 4 0
5.

R6 24 SARJANA 3 1
6.

R7 33 SMA 5 1
7.

R8 26 SMA 4 1
8.

R9 23 SARJANA 5 2
9.
10 R10 24 SARJANA 5 2

R11 28 SMA 6 2
11




12 | R12 29 SMA 6 2

13 | R13 20 SMA 7 3

14 | R14 30 SMA 6 2

15 | R15 25 SMP 6 0
R16 25 SMA 5 1

16

Keterangan:

Responden:

Responden 1

Responden 2

Responden 3 = R3, dst

Pendidikan

SD
SMP
SMA

Sesudah
Sembuh baik
Sembuh Sedang

Sembuh kurang baik

Keterangan:
Sembuh baik =0

Sembuh Sedang =1-5

Sembuh kurang baik = >5

S

M= 4
M g
g1 o1
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN
LEMBAR KONSULTASI

NAMA : RIQSA FITRI LARASATI
NIM : 19.6.055

JUDUL KTI : PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN DAUN KERSEN UNTUK PERCEPATAN
PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS DI ...

PEMBIMBING | : ANIK PURWATI, SST, MM ., ), Jew
PEMBIMBING Il : Reny Retnaningsih, s.s‘l",!l,l(eb
==

TANDA
NO TANGGAL/JAM REKOMENDASI TANGAN
! 1=/ -20109. - P
e o .
) Sl =7
Q2 | 1£-
i 5
®
| =

A (j
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI D-1V KEBIDANAN

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : RIQSA FITRILARASATI
NIM : 19.6.055
JUDUL SKRIPSI : PENGARUH PEMBERIAN DAUN KERSEN TERHADAP
PENYEMBUHAN LUKA PERINIUM PADA IBU NIFAS HARI KE 1 DI PMB
X
PEMBIMBING 1 : ANIK PURWATI S.S

PEMBIMBING II

NO
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Proses pembuatan rebusan daun kersen

62



Pemeriksaan luka perineum
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Hasil SPSS

Test Statistics®

64



sesudah -
sebelum
z -2,508°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,009

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based

on positive ranks.

65

Sesudah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid penyembuhan luka baik 6 75,0 75,0 75,0
penyembuhan luka kurang
baik 2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0
Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  penyembuhan luka kurang
. 6 37,5 37,5 37,5
penyembuhan luka buruk 10 62,5 62,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
sebelum * sesudah Crosstabulation
Count
Sesudah
penyembuhan penyembuhan penyembuhan
luka baik luka kurang baik luka buruk Total
sebelum penyembuhan luka kurang
baik 3 1 2 6
penyembuhan luka buruk 4 4 10
Total 4 16




