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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1   Kesimpulan 

Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Riwayat anemia pada ibu saat hamil di Desa Jambearjo Wilayah 

Kerja Puskesmas Tajinan Malang ialah 34 responden tidak anemia 

(75.6%), 11 responden anemia ringan (24.4%). 

2. Kategori stunting pada balita di Desa Jambearjo Wilayah Kerja 

Puskesmas Tajinan Malang ialah 25 balita pendek (55.6%), dan 20 

balita sangat pendek (44.4%).  

3. Tidak terdapat hubungan antara kejadian anemia saat hamil 

dengan kategori stunting pada balita di Desa Jambearjo Wilayah 

Kerja Puskesmas Tajinan Malang yang dibuktikan dari hasil Uji 

Somer’s p-value= 0.938 > α (0.05). 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi ilmu keperawatan 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan untuk profesi 

keperawatan dalam mempersiapkan intervensi dan pendidikan kesehatan 

yang tepat terkait tentang kejadian anemia ibu hamil dengan kategori 

stunting pada balita. 
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5.2.2 Bagi Puskesmas 

Sebagai dasar untuk melakukaan kebijakan pencegahan stunting 

pada balita dengan melalui pemeriksaan rutin ke tenaga kesehatan, 

sehingga dapat meminimalkan atau mengurangi kejadian stunting 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk pengembangan 

penelitian selanjutnya tentang hal lain yang dapat mempengaruhi kejadian 

stunting pada balita. 

5.2.4 Bagi Responden 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan untuk menambah kesadaran 

responden agar berperilaku hidup sehat dan perkembangan balita dapat 

lebih baik sehingga tidak dapat menambah kejadian stunting. 

. 
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