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ABSTRAK

Dewi, Nadya Risma Fitri. 2020. Pengaruh Pemberian Teh Daun Pegagan

Terhadap Tingkat Kecemasan Persalinan Kala | Fase Aktif. Tugas
Akhir.  Program  Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik
Kesehatan RS dr. Soepracen Malang. Pembimbing | Rani Safitri.,

S.ST, M. Keb, Pembimbing Il Anik Purwati., S.ST, MM., M.Kes.

Pegagan (Centella asiatica) merupakan tanaman terlaris di dunia yang
mempunyai potensi untuk dikembangkan sebagai tanaman obat. Kandungan tripefenoid
dalam pegagan menjadikan obat alami sebagai antidepresan yang efektif. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh pemberian teh daun pegagan terhadap
tingkat kecemasan persalinan kala | fase aktif.

Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini berjumlah 11 responden dengan metode purposive
sampling. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan lembar observasi dan
lembar kuesioner, uji analisis data menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian didapatkan hasil sebagian besar responden sebanyak 7 orang
(64%) dengan kecemasan ringan, hampir setengahnya sebanyak 2 orang (36%) dengan
kecemasan sedang. Hasil uji statistik didapatkan nilai signifikasi p value (0,011<0,05),
maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian teh daun pegagan terhadap ibu
bersalin kala | fase aktif di PMB Wartini Desa Rejoyoso Kecamatan Bantur Kabupaten
Malang.

Melihat hasil penelitian ini diharapkan agar ibu bersalin diberikan teh daun
pegagan untuk menurunkan tingkat kecemasan persalinan.

Kata Kunci : Teh daun pegagan dan Tingkat kecemasan.



ABSTRAC

Dewi, Nadya Risma Fitri. 2020. Pengaruh Pemberian Teh Daun Pegagan
Terhadap Tingkat Kecemasan Persalinan Kala | Fase Aktif. Tugas
Akhir.  Program  Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik
Kesehatan RS dr. Soepracen Malang. Pembimbing | Rani Safitri.,
S.ST, M. Keb, Pembimbing Il Anik Purwati., S.ST, MM., M.Kes.

Gotu Kola (Centella asiatica) is the best-selling plant in the world which has the
potential to be developed as a medicinal plant. The trypephenoid content in gotu kola
makes natural medicine as an effective antidepressant. The purpose of this study was to
determine the effect of giving pegagan leaf tea on the level of anxiety during the active
phase of labor.

The research design used was cross sectional. The sample used in this study
amounted to 11 respondents with a purposive sampling method. Data were collected
using the observation sheet and questionaire sheet, test data analysis using the Wilcoxon
test.

The results showed that most of the respondents were 7 people (64%) with mild
anxiety, almost half were 2 people (36%) with moderate anxiety. The statistical test
results obtained a significance value of p value (0.011 <0.05), it can be concluded that
there is an effect of giving gotu kola leaf tea to mothers who give birth during the first
stage of the active phase at PMB Wartini Rejoyoso Village Bantur District, Malang
Regency.

Seeing the results of this study, it is hoped that the mother giving birth to be given
gotu kola leaf tea to reduce the level of labor anxiety.

Keywords: gotu kola leaf tea and anxiety level.
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