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ABSTRAK 
 

Lestaluhu, Fitria. 2020 PENGARUH PEMBERIAN TEKNIK DEEP BACK 
MASSAGE TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI PADA IBU 
BERSALIN KALA I FASE AKTIF DI PMB SUMARIA DI KECAMATAN 
KEDUNGKANDANG KOTA MALANG. Tugas Akhir Program Studi 
Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing I Nila Widya Keswara, S.ST., MKM. 
Pembimbing II Anik Purwati, S.ST., M.M., M.Kes. 

 
Proses persalinan merupakan kejadian alami yang menyertai siklus hidup 

wanita untuk mengeluarkan hasil konsepsi (janin dalam plasenta). 
TujuanpenelitianiniyaitudiketahuinyaPengaruh Pemberian teknik Deep Back 
Massage Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala I Fase 

Aktif Di PMB Sumaria kecamatan kedungkandang kota Malang.  
Desain penelitian menggunakan pre eksperiment dengan rancangan 

one grub pretest postest. Sampel yaitu sebagian ibu bersalin kalaI fase aktif 
yang berjumlah 15 responden dengan menggunakan teknik purposive 
sampling yang dengan di kaji pre dan post tindakan depp back massage. 

Hasil penelitian menunjukkan intensitas nyeri  sebelum diberikan teknik deep 
back massagee dalam kategori nyeri ringan 5 orang (33%), nyeri sedang 6 orang (40%), 
nyeri berat 4 orang (27%).  Setelah diberikan teknik deep back massagee dalam kategori 
tidak nyeri 9 orang  (60%), nyeri ringan 6 orang (40%).  

Hasil analisis penelitian ini menggunakan T-Test diperoleh sebelum  
nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05) yang artinya ada Pengaruh Pemberian 
Teknik Deep Back Massage Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Ibu 

Bersalin Kala I Fase Aktif Di PMB Sumaria Di Kecamatan Kedungkandang Kota 
Malang. 

Dengan peneitian ini diharapkan dapat melakukan sosialisasi mengenai 
Teknik Deep Back Massage yang tepat dan dapat membantu memberikan 

tambahan untuk menurun kan intensitasn yeri pada persalinan. 
 

Kata kunci : Deep Back Massage, Ibu Bersalin, Fase Aktif, Penurunan   
Intesitas, Intensitas Nyeri 
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ABSTRACK 
 
Lestaluhu, Fitria. 2020 THE EFFECT OF GIVING DEEP BACK MASSAGE 

TECHNIQUES ON THE REDUCTION OF PAIN INTENSITY IN ACTIVE 
PHASE 1 CERTIFICATE IN PMB SUMARIA IN KEDUNGKANDANG 
DISTRICT, MALANG CITY. Final Project of Applied Undergraduate 
Program in Midwifery Health Polytechnic Hospital dr. Soepraoen 
Malang. Advisor I Nila Widya Keswara, S.ST., MKM. Second Advisor 
Anik Purwati, S.ST., M.M., M.Kes. 

 
Childbirth is a natural occurrence that accompanies a woman's life cycle 

to release the product of conception (fetus in the placenta). The aim of this 
research is to know the effect of deep back massage technique on the 
reduction of pain intensity in the first stage of active phase mothers in PMB 
Sumaria, Kedungkandang district, Malang city. 

The research design used pre-experiment with one grub pretest postest 
design. The sample is some mothers during the active phase, amounting to 15 
respondents using purposive sampling technique which is assessed pre and 
post depp back massage action. 

The results showed that the pain intensity before being given deep back 
massage technique was in the category of mild pain 5 people (33%), moderate 
pain 6 people (40%), severe pain 4 people (27%). After being given the deep 
back massage technique in the category of painless 9 people (60%), mild pain 
6 people (40%). 

The results of the analysis of this study using the T-Test were obtained 
before the significance value of 0.000 (p <0.05), which means that there is an 
effect of the application of deep back massage techniques on the reduction of 
pain intensity in the active phase I-stage maternity mother at PMB Sumaria in 
Kedungkandang district, Malang city. 

With this research, it is hoped that the socialization of the appropriate 
Deep Back Massage Technique will be able to help provide additional pain 
relief during labor. 

 
Keywords: Deep Back Massage, Maternity, Active Phase, Decreased 

Intensity, Pain Intensity 
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