SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES TAPEL DAUN
BUNGA SEPATU TERHADAP PENURUNAN SUHU TUBUH
PADA BALITA DENGAN DEMAM DI RSIA PURI BUNDA
MALANG

OLEH
DINNY KARTIKA PUTRI SUDIYONO
NIM 19.60.25

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
POLTEKKES RS. dr. SOEPRAOEN
MALANG
2020



SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES TAPEL DAUN
BUNGA SEPATU TERHADAP PENURUNAN SUHU TUBUH
PADA BALITA DENGAN DEMAM DI RSIA PURI BUNDA
MALANG

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh GelarSarjana
Terapan Kebidanan Pada Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Politeknik Kesehatan RS. dr. SoepraoenMalang

OLEH
DINNY KARTIKA PUTRI SUDIYONO
NIM 19.60.25

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
POLTEKKES RS. DR. SOEPRAOEN
MALANG
2020



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dinny Kartika Putri Sudiyono

mﬂﬂmnodui fmwomwm

Alamat : Jalan Sunan Gunung Jati No 30 Desa Ampeldeno
Kecamatan Pakis Kabupaten Malang

Menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul “Pengaruh Pemberian Kompres

Demam di . ", ini merupakan hasil kag e penelitian
Jika han saya terbu as pemyataan tersebut di

atas, maka saya bersec

@ Dipindai dengan CamScanner



LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi
‘Pengaruh Pemberian Kompres Tapel Daun Bunga Sepatu terhadap Penurunan
Suhu Tubuh pada Balita dengan Demam di RSIA Puri Bunda Malang"

Nama : Dinny Kartika Putri Sudiyono
NIM :19.60.25

@ Dipindai dengan CamScanner



“Pengaruh Pemberian Kompres Tapel Daun Bunga Sepatu terhadap Penurunan

LE

MTMMWWWGWMWM

r
@
c
c
@
3]

12}
E
@

(6]
c
@
o
c
]

o

]

o

=
=

o

iv



ogarwNE

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

JenisKelamin
Tempat/tanggal lahir :
Agama
Kewarganegaraan
Alamat

Pendidikan

Keluarga

- Ayah

- lbu

- Anakke-

- JumlahSaudara

: Dinny Kartika PutriSudiyono
:Perempuan
Malang, 10 Desember1991
:Islam
:Indonesia
. JI. Sunan Gunung Jati No. 30 Ampeldento RT04
RW 07 Desa Ampeldento Kecamatan Pakis
Kabupaten Malang
: - SDN Madyopuro V,1998-2004
- SMPN 06 Malang,2004-2007
- SMAN 06 Malang,2007-2010
- Poltekkes dr. Soepraoen Prodi Kebidanan
Angkatan2010
- Poltekkes dr. Soepraoen Prodi Sarjana Sains
Terapan Kebidanan Angkatan 2019 sampai
sekarang

: Sudiyono HadiWisastro
:Sutini

2

2

Demikian daftar riwayat hidup ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Hormat saya

Dinny Kartika Putri S., Amd. Keb
NIM. 19.60.25



KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT., atas segala
rahmat dan karunia-Nya, peneliti dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul
"Pengaruh Pemberian Kompres Daun Bunga Sepatu Pada Balita Dengan Demam
Di ...” sebagai persyaratan tugas akhir dalam menyelesaikan program pendidikan
Sarjana Terapan di Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi
Kebidanan. Juga sebagai referensi dalam bacaan di perpustakaan kampus dan
dapat dipakai sebagai perbandingan dalam pembuatan skripsi yang lain maupun
penelitian skripsi bagi temansejawat.

Peneliti mengakui bahwa keberhasilan penyelesaian Skripsi ini tidak
terlepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu peneliti mengucapkan
terima kasih sebesar-besarnya kepada:

1. dr. Merry Nuthea, MMRS, selaku Direktur RSIA Puri Bunda Malang yang
telah memperbolehkan melakukan penelitian di RSIA Puri BundaMalang.

2. Letkol CKM Arief Efendi, SMPh., S.H., S.Kep., Ns., MM, M.Kes selaku
Direktur Poltekkes RS dr. SoepraoenMalang.

3. Rani Safitri, S.ST., M.Keb, selaku plh Ketua Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, yang
telah memberikan pengarahan, masukan dan motivasi kepada penulis.

4. dr. Zainudin Hamidi, Sp.A, selaku penguji | dalam sidangSkripsi.

5. Anik Sri Purwanti, S.ST., M.Keb, selaku pembimbing | dan penguiji Il yang
telah membimbing peneliti dalam menyelesaikan Skripsiini.

6. Rifzul Maulina, S.ST., M.Kes, selaku pembimbing Il dan penguiji lll yang
telah membimbing peneliti dalam menyelesaikan Skripsiini.

7. Suami, anak dan kedua orang tua saya yang sangat saya sayangi atas
segala doa, bimbingan dandukungannya.

8. Dan semua pihak yang telah banyak membantu sehingga penelitian ini
selesai.

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan Skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan, serta tidak luput dari segala kekurangan dan keterbatasan, oleh
karena itu saran dan kritik yang bersifat membangun sangat peneliti harapkan

guna penyusunan berikutnya. Semoga Skripsi ini memberikan banyak manfaat
bagi kita semua.

Malang, Juni2020

Peneliti

Vi



ABSTRAK

Sudiyono, Dinny Kartika Putri. 2020. Pengaruh Pemberian Kompres Tapel Daun Bunga
Sepatu terhadap Penurunan Suhu Tubuh pada Balita dengan Demam di RSIA Puri
Bunda Malang

Demam pada anak atau peningkatan suhu tubuh yang terlalu tinggi dapat
menyebabkan dehidrasi, letargi, penurunan nafsu makan, kejang, hingga dapat
mengakibatkan terganggunya tubuh kembang anak. Penanganan pertama demam pada
anak dapat berupa terapi farmakologi dan terapi non farmakologi. Salah satu pengobatan
tradisional adalah dengan menggunakan kompres daun bunga sepatu. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres daun bunga sepatu terhadap
penurunan suhu tubuh pada balita dengan demam.

Jenis penelitian ini adalah Quasy Experiment dengan desain pre test and post test
control group design. Populasi penelitian ini adalah balita demam di RSIA Puri Bunda.
Sampling penelitian ini menggunakan metode accidental sampling dan jumlah sampel
penelitian ini adalah 20 orang. Teknik analisa datanya menggunakan uji statistik
Independent Sample T-Test.

Hasil penelitian menunjukkan rerata suhu tubuh (posttest) kelompok kontrol adalah
37,16°C. dan rerata suhu tubuh (posttest) kelompok eksperimen adalah 37,50°C.

Hasil analisa data didapatkan nilai p = 0,000. Yang berarti ada pengaruh pemberian
kompres daun bunga sepatu terhadap penurunan suhu tubuh pada balita dengan demam
di RSIA Puri BundaMalang.

Saran dari penelitian ini adalah ibu dan keluarga yang mempunyai balita dengan
demam diharapkan mampu memberikan intervensi kompres air hangat maupun kompres
daun bunga sepatu untuk menurunkan suhu tubuh balita dengan baik sebelum diberikan
pengobatan lebih lanjut.

KataKunci : kompres daun bunga sepatu, suhu tubuh, balitademam
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ABSTRACT

Sudiyono, Dinny Kartika Putri. 2020. The Effect of Giving Hibiscus Leaf Compresses
to a Decrease in Body Temperature in Toddlers With Fever at RSIA Puri
BundaMalang

Fever in children or an increase in body temperature that is too high could cause
dehydration, lethargy, decreased appetite, seizures, which could cause disruption of the
child's developmental body. The first treatment of fever in children could be in the form of
pharmacological therapy and non-pharmacological therapy. One traditional treatment was
to used shoe leaf compresses. The purpose of this studied was to determine the effect of
giving hibiscus leaf compresses to a decrease in body temperature in toddlers with fever.

This type of research is Quasy Experiment with pre-test and post-test control group
design. The population of this studid was fever of toddlers at RSIA Puri Bunda. Sampling
of this studied used the accidental sampling method and the number of samples of this
studied was 20 people. The data analysis technique used the Independent Sample T- Test
statistical test.

The results showed the average body temperature (posttest) of the control group
was 37,16°C. and the average body temperature (posttest) of the experimental group was
37,50°C.

The results of data analysis obtained value p = 0,000. Which means that there was
an effect of applying shoe flower leaf compresses to a decrease in body temperature in
toddlers with fever at RSIA Puri Bunda Malang.

Suggestions from this study are mothers and families who have toddlers with fever
are expected to be able to provide warm water compress or shoe leaf compress
compresses to reduce toddlers body temperature well before being given further treatment.

Keywords : hibiscus leaf compresses, body temperature, toddler withfever
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