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ABSTRAK 
 

Sudiyono, Dinny Kartika Putri. 2020. Pengaruh Pemberian Kompres Tapel Daun Bunga 
Sepatu terhadap Penurunan Suhu Tubuh pada Balita dengan Demam di RSIA Puri 
Bunda Malang 

 
Demam pada anak atau peningkatan suhu tubuh yang terlalu tinggi dapat 

menyebabkan dehidrasi, letargi, penurunan nafsu makan, kejang, hingga dapat 
mengakibatkan terganggunya tubuh kembang anak. Penanganan pertama demam pada 
anak dapat berupa terapi farmakologi dan terapi non farmakologi. Salah satu pengobatan 
tradisional adalah dengan menggunakan kompres daun bunga sepatu. Tujuan penelitian 
ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres daun bunga sepatu terhadap 
penurunan suhu tubuh pada balita dengan demam. 

Jenis penelitian ini adalah Quasy Experiment dengan desain pre test and post test 
control group design. Populasi penelitian ini adalah balita demam di RSIA Puri Bunda. 
Sampling penelitian ini menggunakan metode accidental sampling dan jumlah sampel 
penelitian ini adalah 20 orang. Teknik analisa datanya menggunakan uji statistik 
Independent Sample T-Test. 

Hasil penelitian menunjukkan rerata suhu tubuh (posttest) kelompok kontrol adalah 
37,16oC. dan rerata suhu tubuh (posttest) kelompok eksperimen adalah 37,50oC. 

Hasil analisa data didapatkan nilai ρ = 0,000. Yang berarti ada pengaruh pemberian 
kompres daun bunga sepatu terhadap penurunan suhu tubuh pada balita dengan demam 
di RSIA Puri BundaMalang. 

Saran dari penelitian ini adalah ibu dan keluarga yang mempunyai balita dengan 
demam diharapkan mampu memberikan intervensi kompres air hangat maupun kompres 
daun bunga sepatu untuk menurunkan suhu tubuh balita dengan baik sebelum diberikan 
pengobatan lebih lanjut. 

 
 

KataKunci : kompres daun bunga sepatu, suhu tubuh, balitademam 
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ABSTRACT 
 

Sudiyono, Dinny Kartika Putri. 2020. The Effect of Giving Hibiscus Leaf Compresses 
to a Decrease in Body Temperature in Toddlers With Fever at RSIA Puri 
BundaMalang 

 
Fever in children or an increase in body temperature that is too high could cause 

dehydration, lethargy, decreased appetite, seizures, which could cause disruption of the 
child's developmental body. The first treatment of fever in children could be in the form of 
pharmacological therapy and non-pharmacological therapy. One traditional treatment was 
to used shoe leaf compresses. The purpose of this studied was to determine the effect of 
giving hibiscus leaf compresses to a decrease in body temperature in toddlers with fever. 

This type of research is Quasy Experiment with pre-test and post-test control group 
design. The population of this studid was fever of toddlers at RSIA Puri Bunda. Sampling 
of this studied used the accidental sampling method and the number of samples of this 
studied was 20 people. The data analysis technique used the Independent Sample T- Test 
statistical test. 

The results showed the average body temperature (posttest) of the control group 
was 37,16oC. and the average body temperature (posttest) of the experimental group was 
37,50oC. 

The results of data analysis obtained value ρ = 0,000. Which means that there was 
an effect of applying shoe flower leaf compresses to a decrease in body temperature in 
toddlers with fever at RSIA Puri Bunda Malang. 

Suggestions from this study are mothers and families who have toddlers with fever 
are expected to be able to provide warm water compress or shoe leaf compress 
compresses to reduce toddlers body temperature well before being given further treatment. 

 
 

Keywords : hibiscus leaf compresses, body temperature, toddler withfever 
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