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ABSTRAK 

Susanti. 2017. Faktor – Faktor yang Mempengaruhi Perbedaan Usia Menarche 

pada Siswi Kelas V di SDN Sukun 2 Malang. Karya Tulis Ilmiah. 

Poltekkes RS Tk. II dr. Soepraoen Malang. Pembimbing  I) Apriyani 

P. H, M.Kep. Pembimbing II) Mayor ckm (k) Mustriwi, M.Kep. 

 Menarche merupakan suatu tanda awal adanya perubahan lain diantaranya 

pertumbuhan payudara, pertumbuhan rambut daerah pubis dan aksila, serta 

distribusi lemak pada daerah pinggul. Menarche terjadi karena dipengaruhi oleh 

kerja sistem endokrin yaitu hipotalamus. Penelitian ini dibuat dengan tujuan 

mengetahui faktor – faktor yang mempengaruhi perbedaan usia 

menarche.Penelitian ini menggunakan motode deskriptif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswi kelas V di SDN Sukun 2 Malang. Sampling yang 

digunakan adalah total sampling, sampel yang digunakan berjumlah 7 responden. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Setelah ditabulasi, data dianalisis 

menggunakan persentase.Hasil penelitian menunjukkan faktor status nutrisi buruk 

sebanyak 5 responden (72%). Faktor status informasi media massa dewasakurang 

sebanyak 6 responden (86%). Faktor status gaya hidup (aktifitas fisik) responden 

kurang aktif sebanyak 7 responden (100%). Melihat hasil penelitian ini maka 

responden disarankan dapat meningkatkan perannya dalam melakukan promosi 

kesehatan khususnya mengenai menarche atau mengenai sistem reproduksi pada 

remaja perempuan. Bagi institusi diharapkan dapat dijadikan penelitian dasar 

untuk mengkaji lebih lanjut mengenai menarche. Bagi sekolah diharapkan sebagai 

media promosi kesehatan bagi siswi serta diharapkan dapat berperan aktif dalam 

penyampaian tentang sistem reproduksi dan menarche pada siswi didiknya. 

 

Kata Kunci: faktor-faktor menarche, status nutrisi, informasi media massa 

dewasa, gaya hidup (aktifitas fisik) 

 

  



 
 

ABSTRACT 

 

Susanti. 2017. Factors Affecting the Difference of Menarche Age in V Grade  

 Students at Elementary School 2 of Sukun  Malang.Scientificpapers. 

 PoltekkesRS Tk. II dr. Soepraoen Malang. Supervisor I) Apriyani Puji 

 Hastuti, M. Kep. Supervisor II) Mayor ckm (K) Mustriwi, M.Kep. 

 

Menarche is an early sign of other changes such as breast growth, pubic 

hair growth and axillae, and the distribution of fat in the pelvic region. Menarche 

occurs because it is influenced by the work of the endocrine system of the 

hypothalamus. The purpose of this study is to know the factors that influence the 

age difference of menarche.This research used descriptive method. Population in 

this research were studentsin Vgrade at Elementary School 2 of Sukun Malang. 

Sampling used was total sampling, the sample used amount 7 respondents. The 

data collection used  questionnaires. After the data was tabulated, it’s analyzed 

used percentages.The result show the bad nutrition status factor is 5 respondents 

(72%). The adolescent media mass information factor less as much as 6 

respondents (86%). The lifestyle status (physical activity) factoramong 

respondents at all is active as much as 7 respondents (100%). The results of this 

study, respondents are advise to increase their role in promoting health, especially 

on menarche or about the reproductive system in adolescent girls. For the 

institution is, to be use as basic research to review more about menarche. For the 

school is expected for a health promotion’s media for students and is expect to 

play an active role in the knowledge of the reproductive system and menarche to 

all students. 

 

Keywords: menarche factors, nutritional status, adolesence information, lifestyle 

(physical activity) 

  


