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ABSTRAK

Cesario Prima Rahmadani, 2022, Pengaruh Myofascial Release Terhadap
Nyeri Spasme Otot Trapezius Pada Ibu Rumah Tangga Di Rt.03 Bringin
Bendo, Kec. Taman Sidoarjo, Angria Pradita, S.Ft. Physio, M. Biomed, Dr.
Rachma Putri Kasimbara, M.Pd.

Nyeri muskuloskeletal di leher merupakan masalah kesehatan pada
masyarakat indonesia. Sebuah sendi menunjukkan prevalensi nyeri leher pada
pekerja mencapai kisaran 6-67% dan lebih banyak pada wanita (Falah, 2018).
Nyeri leher merupakan pengalaman sensoris dan emosional yang tidak
menyenangkan serta dihubungkan oleh kerusakan jaringan yang akan terjadi
atau sudah terjadi, atau pada keadaan-keadaan tertentu seperti gejala-gejala
nyeri leher antara lain terasa sakit di daerah leher dan kaku, nyeri pada otot-
otot leher yang terdapat di leher akan cenderung merasa seperti terbakar, nyeri
bisa menjalar ke bahu.

Rancangan penelitian ini menggunakan pra eksperimen. Penelitian ini
menggunakan one group pre dan post test dengan tujuan untuk mengetahui
pengaruh yang diberikan pre test (observasi pertama).

Pengukuran menggunakan NRS pain meter pada pasien keluhan nyeri
nyeri otot trapezius atas dan intervensi memberikan relaksasi myofascial.
pemeriksaan diambil selama ujian akhir tes setelah itu terjadi perubahan
penurunan nyeri spasme otot trapezius atas dan hasil dari pengujian hipotesis
dengan menunjukkan sebaran data pada nilai normalitas signifikansi p0,05

Pemberian myofascial release terbukti efektif mengurangi spasme otot
dan mengembalikan elastisitas otot fascia.

Kata Kunci : Myofascial Release, Spasme, Upper Trapezius



ABSTRACT

Cesario Prima Rahmadani, 2022, Effect of Myofascial Release on Trapezius
Muscle Spasm Pain in Housewives at Rt.03 Bringin Bendo, Kec. Taman
Sidoarjo, Angria Pradita, S.Ft. Physio, M. Biomed, Dr. Rachma Putri
Kasimbara, M.Pd.

Musculoskeletal pain in the neck is a health problem in Indonesian
society. A joint shows the prevalence of neck pain in workers reaches the range
of 6-67% and more in women. Neck pain is an unpleasant sensory and
emotional experience and is associated with tissue damage that will occur or
has occurred, or in certain circumstances such as symptoms of neck pain,
including pain in the neck area and stiffness, pain in the neck muscles. those
in the neck will tend to feel like burning, pain can radiate to the shoulders.

The design of this study uses pre-experimental. This study used one
group pre and post tests with the aim of knowing the effect of the pre test (first
observation).

Measurements using the NRS pain meter in patients complaining of
upper trapezius muscle pain and interventions provide myofascial relaxation.
the examination was taken during the final test after that there was a change
in the decrease in spasm of the upper trapezius muscle pain and the results of
testing the hypothesis by showing the distribution of data at the normality value
of significance p0.05

Myofascial release has been shown to be effective in reducing muscle
spasms and restoring fascia muscle elasticity.

Kata Kunci : Myofascial Release, Spasme, Upper Trapezius



