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Lampiran 1 Surat ljin Penelitian

PANGKALAN TNI AU ATANG SENDJAJA
RSAU dr. M. HASSAN TOTO Bogor, 30 September 2022

Nomor  : B/ 233/1X/2022

Klasifikasi : Biasa

Lampiran : 1 lembar

Perihal  : ljin Penelitian Kepada

Yth Rektor
ISTIK RS dr. Soepraoen

a bulan berjalan
s ketentuan yang

bat; _ ul a proses ijin harus

4“3,«1 SUJATI U*EP'-“

Bagian Pendidikan da

3. Demikian, atas perhatian dan kerj asamanya yang baik kami ucapkan terima kasih.

l||||||l|i'| s

Kolonel Kes NRP 519706
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Lampiran 2 Surat Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE STRADA INDONESIA

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

ADA Indonesia dalam upaya
atan, telah mengkaji dengan
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Lampiran 3 Surat Lolos Uji Plagiasi dari Prodi

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN
RS dr. SOEPRAOEN KESDAM V/BRW MALANG

Jalan Sodanco Supriadi nomor 22 Malang 65147 Telp. (0341)351275 Fax.(0341)351310
Website : http://itsk-soepraoen.ac.id / Email _informasi@itsk-soepraoen.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : Sket/4 /1/ 2023/ Ft

Nama
NIDN

Jabatan Al agias c stitut Teknologi, Sains, dan

i pada Kasus
san Toto Kota

% dan berhak

NIDN. 0727128702



Lampiran 4 Surat persetujuan (Inform consent)

INFORMED CONSENT PENELITIAN FISIOTERAPI

Yang bertandatangan dibawabh ini :

Nama SR
UMUE J JBNIS & oot
Alamat RS TTR

Telah menerima dan memahami informasi yang diberikan mencakup :

at pernyataan,

(Rochdiyanto) (e )

75



76

Lampiran 5 Instrumen Penelitian

LEMBAR PENGUKURAN NYERI

Nama e No Responden : .............
Jenis kelamin  : L/ P Usia L tahun
Pekerjaan L e eI e

IMT (BB/TB)  : ...catfis KGh i iiees s O oo,

Tanggal sesi
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Lampiran 6 Ceklis Prosedur

CEK LIST PROSEDUR DRY NEEDLING

Cek List Ya Tdk

1.Tahap Pra Interaksi

a. ldentifikasi pasien

. Kontrak waktu

b
c. Melakukan kebersihan tangan /cuci tangan
d. Persiapan Alat-alat

Dry needling, Alkohol

ea nyerl

i area insersi

ak bir

ya.

k. Mencuci tangan.

4. Tahap Terminasi

a. Mengevaluasi tindakan pasien.

. Memberikan reinforcement positif.

b
c. Melakukan penutupan sesi pada Pasien.
d. Melakukan dokumentasi




Lampiran 7 Data Penelitian

DATA PENELITIAN
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NILAI VAS

NO NAMA K USIA Sebelum | Sesudah
1 Ny. BA P 48 4 3
2 Ny. CH L 45 5 1
3 Ny. YO P a7 3 2
4 Ny. HE L 50 4 2
5 Ny. MU L 43 3 1
6 Ny. DW 49 4 3
7 Ny. 5 2
8 3 2
9 ) : 3
° 2
3
I 48 3
nug 29 2
.ES 30 0
y. AM 47 5
. AN 38 4
AR 35 2
A 28 4
. P 3
7 4 N 1

. A SUJAT)
Vp O




Lampiran 8 Analisa Data
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No. Karakteristik responden Parameter  Jumlah Prosentase
1 Jenis kelamin Perempuan 15 75%
Laki-laki 5 25%
Total 20 100%
s,
No. Karakteristik ’;ri""r Wu\ Jumlah Prosentase

Maximum 6.0
Percentiles 25 3.250
S0 4.000
73 5.000

24




Case Processing Summary

Kurtosis

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
VAS_1 20 | 100.0% 0 0% 20 | 100.0%
VAS_2 20 | 100.0% 0 0% 20 | 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
VAS_1 Mean 4.250 .2500
95% Confidence Interva er Bound 3.727
for Mean 4773
4.278

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov a Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
VAS_1 .188 20 .061 925 20 121
VAS_2 219 20 013 927 20 133

a. Lilliefors Significance Correction



Lampiran 9 Lembar konsultasi

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL DAN
PENULISAN SKRIPSI

Program Studi : AlihJenjang S1 Fisioterapi

Nama Mahasiswa : Rochdiyanto
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NIM 12
Dosen Pembi . Kes.
Judul n nyeri
i RSAU
, ngga  Ket
ropos
rigajuan Judul 5/1/202
Judul = § 8/1/202
an Pe 9/1/.
1 )
tasi Be 8/6/.
- Hda suaan U ' [
6. & cf/
U P
i
Konsultasi bab 5,dan 6 1/12/2022 U/ I/
10. ACC Bab 5,dan 6 27/12/2022 1




LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL DAN
PENULISAN SKRIPSI

Program Studi : AlihJenjang S1 Fisioterapi

Nama Mahasiswa : Rochdiyanto

.Pd.

NIM
Dosen Pembi
Judul
S 0
M. nggal
gajuan Judul 9/1/2022
Judu | 14/1/20
nP unan BA 0/1
- — H
{ Sk . P
si Bab 1 tata tulis, . 1/"[11/6/
6. -

Konsultasi bab 5,dan 6

nyeri
SAU
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Ket

1/12/2022

10. ACC Bab 5,6

27/12/2022

EEcEs




Lampiran 10 Lembar LOA Jurnal

JURNAL
KEPERAWATAN
MUHAMMADIYAH

No Naskah: 16992-40426-2
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ISSN :2541-2396

E-ISSN: 2597-7539

Surabaya, 9 Januari 2023

JKM

JURNAL KEPERAWATAN

Editor in Chief

MUHAMMADIYAFr‘;g\A:,

Asri, S.Kep., Ns, MNS



Lampiran 11 Curiculum Vitae Peneliti

CURICULUM VITAE PENELITI

Tempat bekerja
B. Riwayat Pendidikan
SDN 1 Gabugan
SMPN 5 Sragen
SMAN 1 Sragen

D3 Fisioterapi AKFIS Surakarta

Tahun 1981 - 1987

Tahun 1987 - 1990

Tahun 1990 — 1993

Tahun 1993 - 1996
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