BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Sesuai dengan penelitian yang telah dilakukan serta hasil
pengolahan data yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa
latihan Wiliam flexion dan latihan MC Isometrik exercise berpengaruh
secara signifkan terhadap perubahan rasa nyeri pada pasien dengan
kondisi Low Back Pain (LBP) Miogenik di Centro Nasional Rehabilitasaun,
tepatnya pada Fisioterapi Room . Rata-rata penurunan rasa nyeri sebesar
2,9 yang dari nilai awal (pre-test) sebesar 4,55 menjadi 1,65 setelah
mendapat Latihan Wiliam flexion dan latihan Isometrik exercise (post-

test) selama 1 bulan (8 kali pertemuan).

6.2 Saran
6.2.1 Bagi Pasien

Bagi pasien dengan keluhan Low Back Pain (LBP) pada segala
jenis dan tipenya, terutama untuk LBP Miogenik diharapkan selain
mendapatkan pengobatan secara medis dari layanan kesehatan, juga
harus diikuti dengan perubahan pola hidup terutama dengan melakukan
olah raga seperti peregangan ringan untuk mencegah LBP semakin

parah.
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6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti harap melalui penelitian ini dapat menjadi dasar pemikrian
untuk melakukan penelitian pengembangan lainnya. Atau dengan kata lain
peneliti menyarankan untuk menambah dan mengembangkan variabel-
variabel maupun faktor lain yang lebih luas untuk memperkaya hasil

penelitian mengenai LBP dan tatalakasananya.
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