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iNFORMASI ABSTRACT

Objec'tive: To.lind oltt \thether the admt istt-otio qfsfi.D a l
M. Ke :ic E.icr.itt hns al c_lf.rt ol t.dl.ilg poi i pnioit
lfitl tiogeni( lotr back paint conditions ot Sene cre k

Methods: This n,licle nses pre and post t?st elpa,'jtDe $
conductul on 20 patienrs xnh lov back poin at Seneu
(irexik Hospitol Stre gthe i g e)'erci!e! were catried out

.for 4 \\'eelis ,1,ith on intettin q[3 neetings (2 tin]es o teek)

Kelwords:
Mc Kcn.ie Etcrci,\e. Lotl
Bdck Pain Shot t Ware
Diathemti (SwD)

R.,sulls: SWD ptocedure ond Mt Ken:ie e:iercise hod a
\iSniictDt cllec! on rcducittg poin i patientt \tith nt_t'ogeni(
Lor Bock Poi (LBP) conditions at Se ten l;resik Eospital
t|ith dn nrerage redtction itt pain o-[ 2.9. Tlrc inilial \\lue
(pre-te!t) \,os 4.55 to 1.65 afier r"ce^itq the SrYD
procedure o d Mc Ke :ie erercise (poltl-lettt) -lbt I Dtottth (8

Conclusion: i;WD proced rc and MCKen:ie etercile ltod .t
siehi.lica l ellecl otj t'cdltcifig poin inleficid of)0 patient! at
Senen Gresik Eotpital rith Lott Rock Pai lLBP)
Ml iogenic at n respoulent-

PENDAHULUAN
Nyeri pinggang banyak dialami oleh banyak orung saal m€ngar€tkal benda berat dengan
poslrr rubuh yang salah alau karena seringnya bekerja yang rnengharuskan aktiritas
dengan berdiri aupun duduk lcrlalu lanla. Penj-€bab laiDn,la bisa karena bentuk tubuh
yang tidak normal. maupun keadaan otot perut dan punggung yang lnulai melcoah karena
tidak aktif ata perilaku menetap. Keluhan-keluhan tersebut dapst menyebabkan nyerr
puDgEluh ba\vah (lot back pain). Nyeri pinggang barvat merupakan Dyeri terjadi padn
daerah pinggang barah yang diakibatkan karena penyebab adanya hubungan den€tan
stres/regangan pada otot, lendon dan ligamen punggunEl yang sering muflc[l pada
kegifltrnlpekerjaan yafig melebihi batas Rasa sakit tersebut dapat meny€babkan
kelidakmampuan unluk melakukan aktivitas dengan baik (D\rthey.20l3). Lor Back Poih
(LBP) juga dianikan sebagai kondisi ras, sakir padi daerah tomkal 12 sampai parggul
bagian bawah diakibalkan karera kerusakan jaringan aiau trauma sepe j lascia, demris.

Korespondensi
hanath ris aar qp ai l.conr

PENGARUE PEMBERIAN KOMBINAST S'IoXT IVAI.E DIATfrEBMY
DAN MC KENZIE EXERCIST Tf,RBADAP PENf]RI'NAN NYERI PADA

PENDERITA LBP MToGEMC DI RS SEMEN GRf,SIK
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pembnluh darah.ler1do . kariilago, kapsul sendi, ligamen. lularg. meniskus inlm artikulrr
(Ar.hard,lt)07).
Salah satu jcnis LBP adalah Lott Back Puitr Mriocri. ([,BPM). N-veri pingg:rng barvah
rniogenik adalal nven yang lerjadi pad. daernh artara verle6n lomkal ll dall pinggul
krrla cerlerr leriadi p&da fastia. otol, tulan6i pada pc$endian, nexiscus dao bursr
iMukthiara d nl.202l). Menurul Rahi$ (1012) LBPM merupakan nyeri pad* pinggalg
bc\\ ah yaag disebablxu olel, pen),ebal, yang berhubungan dengrn slres,/regarlln pada
o1ol. tendon dnn ligaflen punggurg \rang scrin!: l,uncul prdr pekerjaon yang dilnkukan
berulalg-ulan;5. Rasa sakit teriokaLsasi pada satn tertpat tlru nlenyebal di daerah trokorrg.
Inlensilas ras{ sakit bernrcarll-rnar$]r dxn lid.tk ,da gej{10 seperti kesernulrn. kelernahan
otot rlau dctisil lcurologis- Apabila prsien hersinl b8tuk msn s0kil tidak uenjalar lie kaki
{Rahim. 2012 )- Nyeri merupatar sensasi/rasa lidsk nya$an yang dilerima jarirgarjtut rb
sciringg0 rn e{dolung seseo|ing snlrk flt cn.ari Iengobatan (Potter & perry. 2 010).
Nyeri punggung bar*ah iogerik dspst diccg0h alau dired8k.! dengan melakukan
semngkrian lalilran dalalr kuran $,aklu reflertu. Salah salurya adalah denqa[ lalihan,1,.
Ken:ie l:rerdre. ,\{r' Ke ;ic grer.r-rc" adirl*h lalihnn ynrrg banyali rnelakukarr genkarr
ekstelsi !,rtxk ,tlonguangi kelemalian plda bagian otoi-otot ekstensor trllaog belikalrg
(Moldolan M,201!). Pemberian latihan ioi trerfuugsi dalam meregangkar otot-olot
{kslersor prdn pifig*rng ba\r*h dar menguallia! orot-otol .rdelor lrqr&a/ llvlc Ktnzre.
f0l l), L$tihan lels(hut bilsarya diberikan kepada lasi.n derlgan nyeri punggung ba\ah
drn diseflai deng{n pernberidl p$lakuan Jro/t wive Diudrcr,hr (SWD). luj$dn
diberikan n$dalitrs SWD adalah dengan p!nas ]'arg dihasilkan mrka dapat mcrirgkatkan
sirkrllasi perodaran darah. ore*ingkatkan ler4peralur padr jrrirgan, rnemperbaiki sislern

m€laboiirnc, c bcrikan cfek rileksasi. omulllkao jarirgan yang cngalanrr cidera
(Solsa dkk.l0l?).

METODE
Metode peuelitiarr ifii nrempergunakan pre e.tperifiefitrl dengan neuggunaku "()ne
Oloup fre-tcr! ,1 d For/-rs.r, r/3isl, ". Drlam elispcrjmeo ini melaliukrn p|c-tl'sl
{pengamatan pefiama} all supa}a parelili dapat metgecek perubahan rpa saja }cng
re{adi. Diset}ttikan dala& penelitjan ini bahrva ada salu kelompok diberi pcrlakuar.\lor
ll oxe DiutAL,nnl (SwD) daD lfc Ken:ie .[]r/?i.rc lanpa kelompok kort.ol alau
pembanding. Penelitian alian dilakukan lefiadap pasien dengan LBPM di Rs. Ser:ren

Cresik, lerula.ur patla btgi:u inslrtlari rchahililesi medi*- Jumlah paseir ytng akao
digunakan sebagai resporden perelitian adalalr 20 ortrng dengan triteria li-5J lahun
dengan keluhan n1'eri punggung ltawah. Latihn$ llc Kt't)=i? Ererz'ire akar dilakukan
s.l.ma ,l m irgg! ( t hular ) dengan -ium lah pcrtcmuan lolt I I irali 12 t ali dolanr I nr in$,g$).

Rancangafl peneljfian yang aka, dilak*kan riapat dilihnt pad. {rafit t erikul:

(iambar I Dr;sain Pcrclitian

Keltlargan:
S : Sub.jel (pasien dengan nyeri purrggurg bnxlh miogenik rli Rs. Semen Gresik

ot 0:

?erbandingan hasilPre
lest

S lx
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J.r t $/tl li.?e r!,trata n 3l u fu a nmadiyt h, Noye at $e r 2 42 2

blgiar iaslal{rsi reh{bilit"si med;k sr:jumlah 20 oran3i)
OI ; li nsil pre-ter tr {pel gukurax ny.Ti pada pasie[ mcoggunalean scbel m mendapalkan

tinda*an SWD daa lalihan Mr Kcn:ie Eerdse)
X : Perrbcrian hombirasi tin<takaa suf0 d{r ,l.rc {ax:ie Exevcise

S? : ll rsil prJr-r*t { pfn iruku.an ny{ri p{da pas;rfi nleagg nnkan sebelum nendapatkan
tindako'l SWD dari latihaa lk Ke :it Eerciff)

I*lensitas rasr nyeri pada pasien atau respqnder! dilakukq, berdasarkan kritcria NRS
(lfwnerirul Rotirtg ^!r*/el. Skal:r NRS merg,idcrtifikasi rasa ryeri nengguoakan inltrtal
angka ],nltg irkan mersprescnlilsikatl inlensilas tasa t]"eri pa{!n pnsisn k$lika pasitn
melak{ka* sr*?rl llerakall te*enlfl }{rg tligungkaa sttttgai pelnicu rtsa n1eri. Krileria
peng!kwan nyffi l,,lRS ada}*h scbagai berikut:

Ketemngairi

.A,rgka 0 '. 'Iidak Nyeri {TN )

Arrgkr I -3 "' Nyeri Ringxn {tiR)
Antt'n 4-6 - Nyeri Scdang (NS)

"A.ogka ?-9 ,., Nyeri Btrat (NB)

Angka 10 " Nyeri Sangat Beral (N:iB ) (Rospord, 20l3l.
Analisis data dalarr'r perelitirrr iri rkan dilakukan deugon tlira jenis u.ji, r'ailu a:ralisis tlata

univarial da hirariat. An:rlisis univariat bcrfu*grii menggambarkal bertragri rnacam
karakter berdaserkan masirg-masing r,ariatrel nreliputi distribmi unrur, jeais ftelamin dan

hasil dari pre ian lrost-lcrl. Sedangkan aralisa bivarial herfr:ngsi menjelaska* pengaruh
variabel X dan Y drlal* tcn.liliarl. Drta yang rliperoleb sclama pengumpllan dat* akan
diuji Pcrirai l-,€s! denllan bantuan progra:n aplikasi SPSS rirtut nengetnhui ada tidakrya
serle scbsrnpa jauh prrubahan yflng lerjadi padt pasien kciila sebelurn daa sesatlah
tiadakan. Jika hasil analisa nrenggambarkan siglifikan (iigl ku*rrg dari 0,()5 {{0,0.5}
berani pcmberirrr tirdakrn SWD ian 7,!c Ken:ie etercr.re yarg diltkrkan dalam penelitian
d*plt m{mpergaruii dalarn lenurunafi nyeri pada kondisi LBf sccara sig*i{ikan.
(Noloatnlodjo" 2012.i.

IIA$IL
Penelitilrn dilatukan terlradnp !0 rrspurrden yang lcrdiri dari 5 orung Inki-laki (l59oi daa
15 ornn$ t?-i9/r) pasiefi peier:lpra*. Berdasirrk*n rr::rtang rnia, r€spondcs terdiri dari 7

orang (35Yu) dr*gaa usia 46-50 lahuo dan 5l -6f.) lahun. 3 orang pasien ( l5%) berusia 30-
35 tahun sedrngkan y;i$g hi*nli 1 onrng pasiea {10%) bErusi:r 4l-4: trhun d$ 1 or{ng
(5%) berusia 30-15 tahun, Mcn{rut kondisi brat badan paling banyak ada purl:l rentang
6l-65 Kg dengan jumlah 7 orrng !35%.1. Sejumlah ,< orang responden (2j%i memiliki
bsrat badiln prda rentaflg ?l-80 K!!,4 omng rcspr,rlden (20i6) $erliliki berat badan 66-70
Kg.3 orang responder {I5}o}berad pad;! rsnln g be$t lradrr 5I-60Kg.). Sedanl*al 5%
sisan.rfl atsu I orang respondcn memiliti berat batlac poda reatang 50-5-{ Kg. Berdasrrkan
jcnis peterjaan yang dimiliki. rcsponden penelitirn satl ini terdiri dari Ibl Ramab Tangga
(IRT) se;tmlah l-3 orang (65%).3 orang rcspondea (15%) memiliki pekerjaan sebagai
$,irsswasta dalam br:ri*gai bidang, Sedarrgkan yar':g lainnya merupak;rn Pengawai Negcri
Sipil tPNli) dan pegarvai srlasfa dcnsan jumlah resp*ndcn pada masing-urrsing profesi
sejunrlah 2 orang responden ( l{l9o).

Ilasii Perrreriksaan Nyeri NRS liebel€m Latihan {Pru-test)
[]as:l dari peneriksarn intcnsrtas ayeri pad* ke-20 pasier yarg mereprkan rcsporden
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Meqtrut h sil nji slgnifika:r paired tlptta dnp{t din}tlt{krn trahwa prosedur SWD dfil
taliian ,t Kct;ic e\{dse scbagai variabcl )( ncmiliki pcngaruh yang signifikaa
tcrh dal fc*urunarl nleri pnda pasitn dengan kondisi lorl Ba<'* toitrt (LBP) a1r'ogelic
sebagai variabel Y. Perrlitiur yang dilaliukan lerhrddp 1(, orang pasiel dengan keluhar
LBP di RS, Scmen Orcsik sebagai rtsponcn" mcngasilkaa nilai signifikao 0.000<0,05. Hal
tersehut drpat diartikan bah*a iripotesis 0 dalam penelitilrn {lI0) ditolak dan lIl diterima.
llasil penelitian saat ini sesaai derrgan penclitian yang telah dilalukan sehelumnya olel
Muklrlirnr pada tal:un ?0:I terhadap pasien rii RSI,ID l)r, Zubir Mahmud. Hasil
penelitian ter$cbrt ,reny nupirlkan bahrva bah*a intcncnsi SWD dar ,ly'rl' (r,rrie el ercrle
mctnbtrikar peagaruh yttltg signifikan tcrhadap penuruan nycri pada pasien dcngan LBP.
Rala-rata nllai nyeri pasien turul} menjadi:,117 davi nilai awal6.63 {Mukhticna.201I}.
llasii yang srma jugn did*palkan pad* penelitrar oleh Caresa Puput Dinda pada lahun
201 9 yang dilakukar lerhadap p.rsie r.r dtngun kondisi nan spetili t lot bac:( p,riir dr RSUP
Soeridii ?inon.goro, Klaten. Jerga 'Imgan. llasil pt]neliliao telsebut juga uell]peroleh
nilai signifikan 1-rc.i1 0.f100<0.05 yl]ng berartr perlakuan :ly'c Ker:ic e.r'errr.re berpengaruh
sig.ri{ikon dalam mcnurnkar disabilitas yrag dialami pasien dcngnn non sptci{tk LBP
miogenik (Dinda. 20i9).

tiA&A!{
Bagi pasir* dergaa lcluhar Low Back Pain ILBP) pada ::egela jt[i$ dar] tipen]a,
terutanr{ untuk LBP Miog*nik dilrarapkat selarn aradapatkan pengobatan se,:aril aredis
dari layaaan kesehlten..iuga herus diiklti dengan perrrhahan pola hidrp teruta&a dengan

mclakukan olah r3gn scpeni pcr*gangan ringan rntuk mcnccgah Lnf samikin parah,

Sedangltan bagi penelitial selanjutnya diharapkan crelalui iasil penelrtian ili dapat
dijadikan acuan trntuk mrnomhah dan arcrgeinbangktn ""ariabel-vtriabel ntaupr.tr lakinr
lain yang lehih luas B*lBk mcmFerks-vo hasil penelitian ntengenai l-BP dan

liltalakr*sianya.
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KESIMPTIL..LN
Sesuai dengan penelitian yang telah dilakukan sqrta hasii pengolahan data yang t*lill
dilakukan, rnaka dapat Liisimpulkan bahrva plrsedur SWD dan latiio* ,ly'il,(sr:ic srerrNe
berpengnruh securt signillaa terhadep penururan rrsu nyeri p:rda pusierr dengao kondisi
Ldt B$t* Pai (LB?) }/rogeric di RS. Semen Gresik, tep tnla pada inslalnsi rthtbililasi
rnedis. Rala-reta penunrnan rasa nyeri sebcsar 2.9 yang dari uilai awiil lprc-1s.r, sebesnr

4,5,{ leBjadi I,61 selehh me8daFat prosf dlrr SwD dr$ ]*tiha ,lfr' fdr:i{' {'.r.r.iir, 0ro)-t-
re.r-f setama I bulafl (8 tali pcfiflnunr).
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Lampiran 6.LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yanb bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Usia
Jenis kelamin
Pekerjaan
Alamat
No. Tlp

tahun
Laki-laki/Perempuan

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan
oleh peneliti tentang tujuan tindakan yang saya dapatkan selama proses
penelitian ini sehingga saya bersedia dan setujuuntuk menjadi sampel
penelitian serta mengikuti proses penelitian sesuai dengan penjelasan
yang diberikan oleh peneliti dalam penelitian yang berjudul "Pengaruh
Pemberian Kombinasi Short Wave Diathermy dan Mc Kenzie Exercise
Terhadap Penurunan Nyeri Pada Penderita LBP Myogenic di Rs Semen
Gresik".

Demikian sirat pernyataan ini saya setujui tanpa ada pasksaan dan
untuk dapat digunakan dengan semestinya.

Gresik,
Responden

2022

Lembar informed consent
Surat persetuj uan/penolakan medis

(informed consent)

( )
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DATA RESPONDEN PENELITIAN
PENGARUH PEMBERIAN KOMBINASI SHORI WAVE DIATHERMY

DAN MC KENZIE EXERC'SETERHADAP PENURUNAN NYERI
PADA PENDERITA LBP MYOGENIC DI RS SEMEN GRESIK

IDENTITAS RESPONDEN:

lsi identitas pasien sesuai dengan data yang terjadi pada tiap
individu "nama pasien boleh menggunakan inisial.

NO
Nama

Pasien/Responden
Jenis

Kelamin Usia
Berat
Badan

1 Ny.SF P 47 IRT

2 Ny.MS P 35 65 IRT

J P 52 60 IRT

4 Ny.EM P 43 70 IRT

5 P 54 5B IRT

A Ny.AM P 47 68 IRT

7 Ny.MF P 55 59 PNS

I Ny.SN P 48 65 IRT

9 Tn.SP 53 75 PNS

10 Ny.EA P 38 64 IRT

L 43 65

12 Tn.RM L 48 75 Wiraswasta

13 Ny.NK L 49 78 Wiraswasta

Ny.SW P 53 62 IRT

15 P 49 67 IRT

Ny.MS P EE IRT

17 P 52 68 IRT

Tn.PY L 49 77 Swasta

19 Ny.FR P 61 Wiraswasta

Ny.NA P 53 72 IRT

LAMPIRAN 7 DATA RESPONDEN PENELITIAN

Pekerjaan

63

Ny.DA

Ny.ST

L

11 Tn.lW Swasta

14

Ny.SP

16 35

Ny.LS

18

35

20
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LAMPIRAN 8. DOKUMENTASI PELAKSANAAN PENELITIAN

rl

Pemberian Tindakan SWD

1. Gerakan Prone L

2. Gerakan Prone E/bow Press

T

-;' t.

Iu

.!}] l

Macam - macam Latihan Mc Kenzie :

,"d

{"{ffiJCt'!{e4*slil6'



3. Gerakan Prone Press-Ups

4. Gerakan Standing Backward Bending

77

ffi$fi

ry

I

I
I



1

2

J

4

ld

LAMPIRAN 9. PROSEDUR PEMERIKSAAN NYERI DAN HASIL
DATA PENELITIAN ( PRE DAN POST TEST

PROSEDUR PEMERIKSAAN NYERI PADA PASIEN (Pre-Test)

Pasien merupakan subjeUresponden penelitian yang telah memenuhi

kriteria untuk mengikuti tes.

Pasien mengisi identitas diri sesuai yang telah disediakan oleh

peneliti.

Pasien melakukan gerakan membungkukkan badan hingga

membentuk sudut 90' (90 derajat) dengan pengulangan sebanyak 3

kali.

Setelah melakukan gerakan tersebut (pada no.3) pasien akan menilai

seberapa jauh derajat rasa sakit (nyeri) yang dirasakan sesuai kriteria

Numerical rating Sca/e (NRS) berikut:

a 

-a - 
a 

-a -a -a - 
t 
- 

a * a * a 

- 
a

012\456189t0
Tit NFi rfils lhn
rFo H&d

Q = Tidak Nyeri (TN)
1-3 = Nyeri Ringan (NR)
4-6 = Nyeri Sedang (NS)
7-9 = Nyeri Berat (NB)
10 = Nyeri Sangat Berat (NSB)

Numerical rating Sca/e (NRS)
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No
Nama

Pasien/Responden
Nilai Kriteria

1 5 NS

2 Ny.MS J NR

a Ny.DA 6 NS

4 Ny.EM 4 NS

5 Ny.ST NR

6 Ny.AM o NS

7 Ny.MF 5 NS

8 Ny.SN b NS

o Tn.SP
A NS

'10 Nv.EA 2

11 Tn.lW A NS

12 Tn.RM J NR

13 6 NS

14 Ny.SW 4 NS

15 Ny.SP 6 NS

16 Ny.MS
q NS

Ny.LS 6 NS

18 Tn.PY 4 NS

Ny.FR 3

Ny.NA 4 NS

Tingkat Rasa Nyeri

Ny.SF

NR

Ny.NK

17

19 NR

20
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PROSEDUR MC KENZIE EXERCISE

Prosedur latihan :

1. Pasien memenuhi kriteria untuk melakukan tes.

2. Sebelum melakukan gerakan latihan, pasien diberikan tindakan SWD

selama 15 menit tiap orang.

3. Pasien melakukan latihan dengan 4 jenis gerakan dengan durasi dan

jumlah gerakan serta repetisi yang telah ditentukan

4. Latihan dilakukan tiap 2 kali dalam seminggu selama 1 bulan (4

minggu / 8 pertemuan).

Macam Gerakan Latihan Mc Kenzie Exercise

No Gerakan Prosedur Durasi Repetisi

Prone -Laying r Tidur tengkurap
dengan mata
terpejam
selama 3 menit.

. Atur frekuensi
pernafasan
dengan tarik
nafas dalam
dan
menghembuska
n perlahan-
lahan hingga
tubuh terasa
rileks

3 menit l set

2 Prone Elbow Press r Tidur
tengkurap
bertumpu pada
kedua siku
dengan muka
lurus ke depan

. Tubuh di
dorong ke atas
dengan kedua
lengan
bertumpu pada
siku dan
panggul dalam
keadaan lurus
rileks

10 Kali 3 set

2 Prone Press Ups o Tidur tengkurap
bertumpu pada

10 Kali 3 set

1
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kedua tangan
o Tubuh didorong

ke atas dengan
meluruskan
tangan dan siku
sedangkan
panggul dan
tungkai dalam
keedaan lurus

4 Standing Backward Bending o Tubuh berdiri
tegak dengan
kaki sedikit
renggang

o Kedua tangan
diletakkan pada
pinggang dan
sedikit
kebelakang
dengan jari-jari
menghadap ke
belakang

o Pinggang
didorong ke
belakang
sejauh mungkin
dengan tangan
sebagai
tumpuhan
gerak nya
sesuai dengan
batas
kemampuan

o Lutut dalam
keadaan lurus

10 Kali

Ix

3 set
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0 = Tidak Nyeri (TN)
1-3 = Nyeri Ringan (NR)
4-6 = Nyeri Sedang (NS)
7-9 = Nyeri Berat (NB)
10 = Nyeri Sangat Berat (NSB)

!.*l*1-! *i,*?-l-.*.-. 
-.0txr{r$1t9r0

li4 flrui pr*g i{Fi

Numeical rating Sca/e (NRS)

No Nama Pasien/Responden Tingkat Rasa Nyeri
Nilai Kriteria

1 Ny.SF NR
2 Ny.MS 0 TN

Ny.DA 3 NR
4 Ny.EM 1 NR
5 Ny.ST 0 TN
b Ny.AM J NR
7 Ny.MF 2 NR
8 Ny.SN J NR
I Tn.SP 2 NR
10 Ny.EA 0 TN

Tn.lW NR
12 Tn.RM 0 TN
13 Ny.NK NR
14 Ny.SW 0 TN
15 Ny.SP 2 NR
16 Ny.MS 2 NR

PROSEDUR PEMERIKSAAN NYERI PADA PASIEN (Post - Test)
1. Pasien telah mendapatkan tindakan SWD.

2. Pasien telah menyelesaikan latihan Mc Kenzie Exercise selama 1

bulan (8 pertemuan).

3. pasien kembali melakukan gerakan membungkukkan badan hingga

membentuk sudut 90o (90 derajat) dengan pengulangan sebanyak 3

kali.

4. Klasifikasikan kembali dan tulis hasil penilaian dari seberapa jauh

derajat rasa sakit (nyeri) yang dirasakan sesuai krileria Numeical

rating scale (NRS) berikut:

:1 3a*1it'iiirii*li'ri :|i1!inii*rrc*$t

11 I
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Nama Pasien/Responden Tingkat Rasa Nyeri
Nilai Kriteria

17 Ny.LS J NR
Tn.PY 1 NR

19 Ny.FR TN
Ny.NA 4 NS

No

18

20
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LAMPIRAN 10. LEMBAR HASIL PENGOLAHAN DATA MENGUNAKAN
SPSS

OUTPUT OLAH DATA MENGGUNAKAN APLIKASISPSS

Karakteristik Responden:

Jenis Kelamin

Frequency Percenl Valid Percent

Cumulati

Percen

Valid Laki-Laki

Perempuan

5 25.O 25.O

15 25.0 100.0

Total

Usia

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 30-35 Tahun 3 15,0

36-40 Tahun 5,0 5,0

41-45 Tahun

46-50 Tahun

2

7

10 0

35,0 35,0 65,0

10,0

51-55 Tahun 7 35,0 35,0 100,0

20 100 0 100 0

Berat_Badan

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
valid 9Q.Ql (9. . . . ._........ 1.

sl 9.9 l{9.. . 3
,qg

:!-5.,q
35,061:65 Kg

66-70
71-80 Kg

5,0 5 0
20,o15,0

7

5
20,0

25 0
100,0

100,025,0
Total 20 100,0

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

13 65.0 EIC,U

PNS 2 '10.0 10.0 75.0

2 10.0 10.0 85.0

Wiraswasla 3 15.0 15.0

100.0 '100.0

100.0

75.0

25.O

20 100.0 100.0

.. .. 15,0 15,0

1 20,0

30,0

Total

4
35,0 55,0
20,0 75,0

Pekerjaan

Valid IRT 65.0

Total 20



Std. Error Mean

1.276

302

000

85

000

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation

20

1.65 20 1.348

Paired Samples Correlations
N Correlation

791

S

911

t\4

2

ean

900 5012 I13.299 15.21

I

Uji Pired t-test:

Pair 1 Pre Test

Post Test

Pair 1 Pre Test & Post Test 20

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confdence

lnterval of the

Std. Std. Error Difference

Deviation Mean Lower Upper t df Siq. (2-tailed)

Pair Pre_Test -

1 Post Test
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LAMPIRAN 11. LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL DAN PENULISAN
SKRIPSI

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL DAN
PENULISAN SKRIPSI

Program Studi : Sl Fisioterapi

Nama Mahasiswa

NIM

Dosen Pembimbing 1

M.Kes
Judul Skripsi

: Hana Thrisminarsih

: 218064AJ

: Ftr. Agung Hadi Endaryanto, SST.,

Pengaruh pemberian kombinasi
ShoftWave Diathermy dan Mc
kenzie exerc ise terhadap penurunan
nyeri pada penderita LBP myogenic
di RS Semen Gresik

No Tanggal Paraf/TTd

Proposal
Mengajukan judul ke Dosen
Pembimbing Selasalll-1-2022

2 Mengajukan BAB 1 ke Dosen
Pembimbing 1

Selasall-2-2022
\\,,

2
SelasalOS-2-2022 N"

4 I\Iengajukan BAB 2 ke Dosen
Pembimbing 1

KamislOT-4-2022

5 Koreksi BAB 1-2 oleh Dosen
Pembimbing 1 N,

6 Mengajukan BAB 3-4 ke Dosen
Pembimbing 1

Senin/13-6-2022

N.
7 Ittlengajukan revisi BAB 3-4 ke

Dosen Pembimbing 1
Seninl20-6-2022 \r.,
Kamislz3 -6-2022

\'
Skripsi

Mengajukan BAB 5-6 ke Dosen
Pembimbing 1

Sablul26-11-2Q22
.'.,

2 Mengajukan format jurnal ke Dosen
Pembimbing 1 Minggul2T-11-2022

Materi Bimbingan

1

h,'
Koreksi BAB 1 ke Dosen
Pembimbing I

Sabtul2l-5-2022

o Koreksi BAB 1-4 ke dosen
pembimbing 'l

1



Nama Mahasiswa

Mujibus SauqiNlM

Dosen Pembimbing 2
Judul Skripsi
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: Hana Thrisminarsih

:218064AJ

: Sartoyo, S.Sos, S.Kes., M.Kes.
: Pengaruh pemberian kombinasi

ShoftWave Diathermy dan Mc
kenzie exerc ise terhadap penurunan
nyeri pada penderita LBP myogenic
di RS Semen Gresik

LEMBAR KONSU LTASI PROPOSAL DAN
PENULISAN SKRIPSI

Program Studi : Sl Fisioterapi

Materi Bimbingan Tanggal Paraf

Proposal

1 Konsul Judul ke dosen
Pembimbing 2 Kamisl2l-1-2022

2
Mengajukan revisi Bab 1 ke
Dosen Pembimbing 2

Kamisll0-3-2022

\)
Mengajukan revisi BAB 1-2 ke
Dosen Pembimbing 2

Kamis/09-6-2022

4
Konsul BAB 3 oleh Dosen
Pembimbing 2

Senin/13-6-2022

Koreksi BAB 3 oleh Dosen
Pembimbing 2

Sabtu/18-6-2022

6
Konsul BAB 4 oleh Dosen
Pembimbing 2

Sabtul25-6-2022

7
Koreksi BAB 4 oleh Dosen
Pembimbing 2

Selasal5-7 -2022

B
Koreksi BAB 1-4 oleh dosen
pembimbing 2

KamislT -7-2022

Skripsi

1
Mengajukan BAB 5-6 ke Dosen
Pembimbing 2

Mengajukan format jurnal ke
Dosen Pembimbing 2

Minggul2T-11-2022

No

.' \f

-' .$P-
-/)

-.y
'l

A

.';Y
I

Sablul26-11-2022 <';*
I

2.
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