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ABSTRAK

Hana Thrisminarsih, 2022, Pengaruh Pemberian Kombinasi Short
Wave Diathermy Dan Mc Kenzie Exercise Terhadap Penurunan Nyeri
Pada Penderita LBP Myogenic Di RS Semen Gresik, Ftr. Agung Hadi
Endaryanto, SST., M.Kes, Sartoyo, S.Sos, S.Kes., M.Kes, Angria Pradita,
S.Ft., Physio., M.Biomed.

Penelitian dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui apakah
pemberian Short Wave Diathermy dan Mc Kenzie Exercise berpengaruh
terhadap penurunan nyeri pada pasien kondisi LBP Myogenic di RS
Semen Gresik.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen pre dan post
test yang dilakukan pada 20 pasien Low Back Pain (LBP) di RS Semen
Gresik. Latihan penguatan dilakukan selama 4 minggu dengan intensitas 8
kali pertemuan (2 kali seminggu).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prosedur SWD dan Mc Kenzie
exercise berpengaruh signifikan terhadap penurunan nyeri pada pasien
kondisi Low Back Pain (LBP) myogenic di RS Semen Gresik dengan rata-
rata penurunan nyeri sebesar 2,9. Nilai awal (pre-test) adalah 4,55
menjadi 1,65 setelah mendapatkan prosedur SWD dan latihan Mc Kenzie
(post-test) selama 1 bulan (8 kali pertemuan).

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa prosedur SWD dan
latihan MC Kenzie berpengaruh signifikan terhadap penurunan intensitas
nyeri pada 20 pasien di RS Semen Gresik dengan Low Back Pain (LBP)
Myogenic sebagai responden.

Kata Kunci : Low Back Pain, Mc Kenzie Exercise, Short Wave Diathermi
(SWD)
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ABSTRACT

Hana Thrisminarsih, 2022, The Effect Of Giving The Combination Of
SWD and MC Kenzie On Reducing Pain In Patients With Myogenic LBP At
Semen Gresik Hospital, Ftr. Agung Hadi Endaryanto, SST., M.Kes,
Sartoyo, S.Sos, S.Kes., M.Kes, Angria Pradita, S.Ft., Physio., M.Biomed.

To find out whether the administration of SWD and Mc Kenzie Exercise
has an effect on reducing pain in patients with myogenic low back paint
conditions at Semen Gresik Hospital.

Methods this article uses pre and post test experiments conducted
on 20 patients with low back pain at Semen Gresik Hospital. Strengthening
exercises were carried out for 4 weeks with an intensity of 8 meetings (2
times a week).

Results of SWD procedure and MC Kenzie exercise had a significant
effect on reducing pain in patients with myogenic Low Back Pain (LBP)
conditions at Semen Gresik Hospital with an average reduction in pain of
2,9. The initial value (pre-test) was 4,55 to 1,65 after receiving the SWD
procedure and Mc Kenzie exercise (post-test) for 1 month (8 meetings).

Conclusion of SWD procedure and MC Kenzie exercise had a
significant effect on reducing pain intencity of 20 patients at Semen Gresik
Hospital with Low Back Pain (LBP) Myiogenic as a respondent.

Keywords:
Mec Kenzie Exercise, Low Back Pain, Short Wave Diathermi (SWD)



