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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis dan pembahasan, maka dapat diperoleh 

kesimpulan: 

1. Identifikasi nilai nyeri sebelum pemberian Ischemic Compression 

Technique terhadap Myofascial Trigger Point Syndrome otot Upper 

Trapezius pegawai manajerial RS UMM diperoleh nilai rerata 

sebesar 1,37 dengan nilai minimun 1 dan nilai maksimum 2 serta 

nilai standart deviasi 0,490 

2. Identifikasi nilai nyeri setelah pemberian Ischemic Compression 

Technique terhadap Myofascial Trigger Point Syndrome otot Upper 

Trapezius pegawai manajerial RS UMM diperoleh nilai rerata 

sebesar 0,40 dengan nilai minimun 0 dan nilai maksimum 1 serta 

nilai standart deviasi 0,498 

3. Hasil analisis menunjukkan bahwa nilai signifikasi Wilcoxon Test 

adalah 0,000<α (α= 0,05), artinya ada pengaruh pemberian 

Ischemic Compression Technique terhadap penurunan nyeri 

Myofascial Trigger Point Syndrome otot Upper Trapezius pada 

pegawai manajerial RS UMM. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi praktisi  

Diharapkan para praktisi untuk menjadikan hasil penelitian ini 

menjadi sumber referensi dan bahan ajar dan bagi pengembangan 
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keilmuan fisioterapi baik bagi fisioterapis yang bekerja di berbagai 

fasilitas layanan kesehatan. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan 

untuk menggunakan jumlah subyek yang lebih besar sehingga data-

data yang didapatkan jauh lebih valid. 

5.2.2 Bagi Institusi 

PeneIitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan 

referensi di perpusatakaan di ITSK dr Soepraoen MaIang agar dapat 

mengetahui pengaruh pemberian Ischemic Compression Technique 

terhadap penurunan nyeri Myofascial Trigger Point Syndrome otot 

Upper Trapezius. 

5.2.3 Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan untuk meningkatkan pengetahuan dengan 

melakukan konsultasi kepada tenaga kesehatan mengenai 

pentingnya pemberian ischemic compression technique terhadap 

penurunan nyeri myofascial trigger point syndrome otot upper 

trapezius. 
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