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ABSTRAK 

Dhini Retno Yulinda Sari, 2022, Hubungan Durasi Duduk Dengan Nyeri 

Punggung Bawah Pada  Kelompok Pengajian di Rumbia Kab. Lampung 

Tengah, Fransisca Xaveria Hargiani, Rachma Putri Kasimbara. 

Nyeri punggung bawah merupakan salah satu masalah kesehatan 

berupa nyeri akut maupun kronik yang dirasakan di daerah punggung bawah 

dan biasanya merupakan nyeri lokal maupun nyeri radikular atau keduanya. 

Penyebab nyeri punggung bawah yang paling sering ialah duduk terlalu lama, 

sikap duduk yang tidak tepat, postur tubuh yang tidak ideal, aktivitas yang 

berlebihan serta trauma. Sikap duduk yang terlalu lama dengan sikap statis 

akan menimbulkan gangguan pada sistem muskuloskeletal sehingga dapat 

menimbulkan nyeri punggung bawah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan lama duduk dengan keluhan nyeri pinggang pada 

kelompok pengajian di Rumbia. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasional dengan 

teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. 

Pengambilan sampel dengan non-probability sampling dengan purposive 

sampling. Data dianalisis dengan menggunakan teknik data ordinal dengan 

menggunakan perhitungan proporsi. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

adalah 107 responden dari total populasi 110 responden. 

Hasil penelitian hubungan lama duduk dengan nyeri punggung bawah 

pada anggota kelompok belajar di Rumbia didapatkan data yang memiliki 

disabilitas minimal 12,1%, disabilitas sedang 29,0%, disabilitas berat 47,7% 

dan disabilitas sangat berat sebesar 11,2%. 

Kata kunci : Nyeri Punggung Bawah, Durasi Duduk, Oswestry Disability Index 

  



ABSTRACT 

Dhini Retno Yulinda Sari, 2022, The Relationship between Sitting Duration 

and Lower Back Pain in Recitation Groups in Rumbia Regency. Central 

Lampung, Fransisca Xaveria Hargiani, Rachma Putri Kasimbara. 

Low back pain is a health problem in the form of acute or chronic pain 

that is felt in the lower back area and is usually local pain or radicular pain or 

both. The most frequent causes of low back pain are sitting too long, 

improper sitting posture, body posture that is not ideal, excessive activity and 

trauma. Sitting for too long with a static attitude will cause disturbances in the 

musculoskeletal system so that it can cause low back pain. This study aims to 

determine the relationship between prolonged sitting and complaints of low 

back pain in the study group in Rumbia. 

This study uses a correlational descriptive method with data collection 

techniques carried out using a questionnaire. Sampling with non-probability 

sampling with purposive sampling. Data were analyzed using ordinal data 

techniques using proportion calculations. The number of samples in this study 

were 107 respondents from a total population of 110 respondents. 

The results of research on the relationship between prolonged sitting 

and low back pain in study group members in Rumbia found data that had a 

minimum disability of 12.1%, moderate disability of 29.0%, severe disability of 

47.7% and very severe disability of 11.2%. 

Keywords: Lower Back Pain, Duration of Sitting, Oswestry Disability Index 

 

 

 


