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ABSTRAK

Latar Belakang: Salah satu akibat penggunaan komputer dalam
waktu yang lama dapat mengakibatkan munculnya Muskuloskeletal
Disorders (MSDs) khususnya nyeri leher atau neck pain. Otot leher dapat
mengalami ketegangan akibat dari kegiatan yang dilalukan berulang dalam
waktu yang cukup lama. Seorang graphic designer sering Kkali
menggunakan komputer dalam waktu yang cukup lama karena
menggunakan software yang berada di komputer atau laptop saat membuat
sebuah design. Tuntutan durasi penggunaan komputer yang setiap hari
dilakukan dapat meningkatkan prevalensi terjadinya nyeri leher. Tujuan:
Untuk mengetahui hubungan durasi saat menggunakan komputer terhadap
keluhan nyeri leher graphic designer komunitas sablon Tulungagung.
Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Data dikumpulkan dengan
pembagian kuesioner pada seluruh anggota. Data yang diperoleh seperti
jenis kelamin, usia, masa kerja, durasi penggunaan komputer, hingga
keluhan nyeri leher. Data dilakukan uji analisa univariat dan uji bivariat
dengan menggunakan chi-square. Hasil: Hasil analisa, 21 responden
(63.6%) mengalami keluhan nyeri leher minimal satu kali dalam satu
minggu. Responden terbanyak merupakan laki-laki dengan frekuensi 30
(90.9%). 16 responden (48.5%) berusia kurang dari 30 tahun. Berdasarkan
masa kerjanya, 23 responden (69.7%) bekerja lebih dari lima tahun. 31
responden (93.9%) menunjukkan bahwa keluhan nyeri leher berkurang
saat istirahat. Kesimpulan: Ada hubungan durasi saat menggunakan
komputer dengan keluhan nyeri leher graphic designer komunitas sablon

Tulungagung.

Kata kunci: durasi, penggunaan komputer, desainer grafis
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ABSTRACT

Background: The consequences of using a computer for a long
period lead to the emergence of Musculoskeletal Disorders (MSDs),
especially neck pain. Neck muscles experience tension as a result of
repetitive activities for a long period. A graphic designer uses a computer
for quite long as they work uses software installed on a computer or laptops.
Demands for the duration of daily computer used increase the prevalence
of neck pain. Purpose: To find out the relationship between the duration of
using a computer and neck pain complaints, in a graphic designer in
Komunitas Sablon Tulungagung (KOSAKATA). Method: The research
used a cross-sectional approach. Data was collected by distributing
qguestionnaires to all community members as respondents. The data
obtained included gender, age, years of service, duration of computer used,
and neck pain complaints. The data were tested using univariate analysis
and bivariate analysis using chi-square. Results: 21 respondents (63.6%)
complaints of neck pain at least once a week. Most respondents were male
with a frequency of 30 (90.9%). 16 respondents (48.5%) were less than 30
years old. Based on years of service, 23 respondents (69.7%) worked for
more than five years. 31 respondents (93.9%) showed that neck pain
complaints decreased with rest. Conclusion: There is a relationship
between duration of using a computer with graphic designer neck pain

complaints in Komunitas Sablon Tulungagung (KOSAKATA).

Keywords: duration, computer use, graphic designer, neck pain
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