BAB VI

PENUTUP

6.1 KESIMPULAN
Berdasarkan analisis dan pembahasan, maka dapat diperoleh kesimpulan:
1. Sebagian besar responden mengalami cedera anterior cruciate ligament (ACL)
sebesar 60%.
2. Ada hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Anterior Cruciate Ligament
(ACL) atlet sepak bola Persis Solo tahun 2023 dengan signifikasi Kendall’s Tau

0,000<0,05.

6.2 SARAN
6.1.1 Bagi Akademik
Penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan berbasis teori untuk
meningkatkan kemampuan dan ketrampilan untuk meningkatkan mutu
pendidikan program studi fisioterapi.
6.1.2 Bagi praktisi fisioterapi
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan informasi tambahan
berbasis data dan teori untuk meningkatkan mutu pelayanan fisioterapi dengan
cara memberikan edukasi kepada masyarakat tentang cara menjaga indeks
massa tubuh dengan normal dan mencegah terjadinya cedera ACL secara benar.
6.1.3 Bagi Masyarakat
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat

dalam menjaga indeks massa tubuh dengan normal dan mencegah terjadinya



cedera ACL secara benar serta selalu melakukan konsultasi kepada tenaga

kesehatan dalam melakukan latihan pasca cedera.
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