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ABSTRAK 
 
Tri Chandra Ayu Aprilia, 2022, Perbandingan Dosis Open Kinetic Chain 
Terhadap Perubahan Kemampuan Fungsional Pasien Osteoarthritis Genu 
Di Rumah Sakit Perkebunan Jember Klinik, Angria Pradita, Agung Hadi E 
 

Penyakit persendian yang mengalami degradasi  tulang rawan 
adalah osteoarthritis, kondisi ini  melemahkan otot-otot sekitar sendi yang  
disertai dengan perkembangan tulang yang tidak normal ditandai dengan 
nyeri, kekakuan sendi, deficit proprioseptif, dan penurunan kekuatan otot, 
yang semuanya dapat menyebabkan kecacatan fungsional Beberapa 
faktor yang menjadi pencetus terjadinya osteoarthritis antara lain 
usia,jenis kelamin, obesitas, aktifitas fisik dan pekerjaan yang terus 
menerus meskipun banyak faktor penyebab lainnya yang masih belum 
dapat diketahui secara pasti.Latihan yang direkomendasikan adalah 
latihan dengan teknik Open Kinetic Chain yang merupakan salah satu 
teknik latihan gerak aktif  disertai pergerakan otot proksimal dan hanya 
melibatkan satu sendi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
perbedaan dosis Open Kinetic Chain terhadap kemampuan fungsional 
pasien osteoarthritis genue.  

Penelitian ini mempunyai 30 responden dengan 15 responden 
menjalani Open Kinetic Chain selama 3 menit dan 15 responden 
menjalaniOpen Kinetic Chain selama 5 menit. Desain penelitian ini 
menggunakan jenis eksperimen semu dengan pendekatan group pretest 
dan posttest. Analisa bivariat dalam penelitian ini menggunakan paired T 
test.  

Hasil penelitian ini adalah ada perbedaan perbandingan dosis Open 
kinetic Chain terhadap kemampuan fungsionalpasien osteoarthritis genue 
di Rumah Sakit Perkebunan Jember Klinik tahun 2022 dengan nilai 
signifikasi independent samples test 0,016<0,05. 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 
masyarakat dalam penanganan pasien osteoarthritis genue dengan 
tindakan Open kinetic Chain dan selalu berkonsultasi dengan fisioterapi 
saat terjadi keluhan dan menginginkan untuk tindakan fisioterapi.  
 
Kata kunci: Open Kinetic Chain,kemampuan fungsional, osteoarthritis 
genue 
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ABSTRACT 

Tri Chandra Ayu Aprilia, 2022, Comparison Of Open Kinetic Chain Dosage 
To The Functional Ability Osteoarthritis Genue Patients At Perkebunan 
Jember Klinik Hospital, Angria Pradita, Agung Hadi E 
 

 

Osteoarthritis is a joint disease that experiences cartilage 
degradation accompanied by abnormal bone development which is 
characterized by joint stiffness pain, proprioseptic deficit and decreased 
muscle strength. Some of the factors that trigger the occurrence of 
osteoarthritis include age, gender, obesity, physical activity and 
continuous work. The recommended exercise is exercise with the Open 
Kinetic Chain technique which is an active motion training technique 
without proximal muscle movement and only involves one joint. This study 
aims to determine the differences in the dose of Open Kinetic Chain on the 
functional abilities of patients with osteoarthritis genue.  

This study had 30 respondents with 15 respondents undergoing 
Open Kinetic Chain for 3 minutes and 15 respondents undergoing Open 
Kinetic Chain for 5 minutes. The research design uses a quasi-
experimental type with a group pretest and posttest approach. Bivariate 
analysis in this study used the Mann Whitney.  

The results of this study were that there was difference in the ratio of 
the dose of Open kinetic Chain to the functional abilities of patients with 
osteoarthritis genue at the Perkebunan Jember Klinik Hospital in 2022 with 
a significance value of the independent samples test 0.016< 0.05.  

This research is expected to increase public knowledge in treating 
genue osteoarthritis patients with the Open kinetic Chain action and 
always consult a physiotherapist when complaints occur and wish for 
physiotherapy. 
 
Keyword: Open Kinetic Chain,functional abilities, osteoarthritis genue 
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