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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Bab 5 ini akan disajikan kesimpulan hasil penelitian tentang 

gambaran upaya penanganan nyeri dismenore di SMPN 1 Wagir 

Kabupaten Malang. 

5.1 Kesimpulan  

Upaya penanganan nyeri dismenore pada siswi SMPN 1 Wagir 

Kabupaten Malang yaitu sebagian besar melakukan penanganan dengan 

non farmakologi sebanyak 27 siswi (73%), sedangkan hampir 

setengahnya melakukan penanganan campuran yaitu menggunkan upaya 

penanganan  farmakologi dan non farmakologi sebanyak 10 siswi (27%), 

dan tidak satupun yang melakukan penanganan dengan farmakologi saja 

(0%). 

5.2 Saran  

5.1.1 Bagi UKS  Sekolah  

Diharapkan guru dapat memberikan sedukasi tentang penanganan 

nyeri dismenore pada siswi. 

5.1.2 Bagi Profesi Keperawatan  

Diharapkan hasil dari penelitian ini memberikan bagi profesi dalam 

mengembangkan perencanaan keperawatan yang akan dilakukan dan 

pengembangan profesi keperawatan dalam ilmu kesehatan. 
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5.1.3 Bagi Responden 

Diharapkan hasil dari penelitian ini memberikan bahan informasi 

bagi siswi SMPN 1 Wagir sehingga dapat memberikan masukan dalam 

menangani dismenore ketika mesntruasi. 

5.1.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat menambahkan wawasan ilmu 

pengetahuan dan kepustakaan bagi ilmu keperawatan serta dapat 

dikembnagkan oleh peneliti selanjutnya dalam memberikan pendidikan 

kesehtan dan dapat dijadikan sebuah acuan untuk penelitian selanjutnya. 
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