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ABSTRAK

Cholifatus, Devi S. 2019. Gambaran Upaya Penanganan Nyeri
Dismenore Pada SMPN 1 Wagir. Karya tulis lImiah. Politeknik
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Prodi Keperawatan.
Pembimbing | Amin Zakaria, S.Kep., Ns, M.Kes. Pembimbing I
Tien Aminah, M. Kep

Remaja merupakan salah satu periode dari perkembangan
manusia yang sangat penting. Salah satu tanda pubertas pada remaja
putri yaitu terjadinya menstruasi Pada saat menstruasi, masalah yang
dialami oleh hampir sebagian besar wanita adalah rasa tidak nyaman atau
rasa nyeri yang hebat. Sedangkan nyeri haid atau dismenore sebenarnya
dapat diatasi dengan 3 cara yaitu dengan non farmakologi, farmakologi
dan campuran. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran upaya
penanganan nyeri disminore pada siswi SMPN 1 Wagir.

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif.
Populasi dalam penelitian ini menggunakan total sampling yaitu seluruh
siswi kelas 8A dan 8B di SMPN 1 Wagir sejumlah 37 orang. Teknik
penelitian dengan kuesioner data disajikan dalam bentuk frekuensi dan
persentase.

Hasil penelitian di dapatkan upaya penanganan nyeri dismenore
sebagian besar dengan cara non farmakologi sebanyak 27 (73%)
sedangkan hampir setengahnya dengan cara campuran farmakologi dan
non farmakologi sebanyak 10 (27%) dan tidak ada satupun (0%) yang
menggunakan upaya penangan farmakologi saja.

Diharapkan guru UKS memberikan edukasi mengenai pengangan
disminore kepada semua siswi agar siswi siwi tersebut dapat mengatasi
nyeri disminor dengan cara yang benar.

Kata kunci: upaya, penanganan, dismenore
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ABSTRACT

Cholifatus, Devi S. 2019. Description of Efforts to Deal with
Dysmenorrhea Pain in Wagir 1 Junior High School. Scientific
papers. Dr. Polytechnic Health Hospital Soepraoen Malang
Nursing Study Program. Advisor | Amin Zakaria, S. Kep., Ns,
M.Kes. Advisor Il Tien Aminah, M. Kep

Teenage is one of the periods of very important human
development. One sign of puberty in young women is the occurrence of
menstruation. During menstruation, the problems experienced by most
women are discomfort or severe pain. While pain menstruation or
dysmenorrhea can actually be overcome by 3 ways, namely non-
pharmacological, pharmacological and mixed. The purpose of this study
was to determine the description of disminore pain relief efforts in Wagir 1
junior high school students.

The research design used was descriptive research. The
population in this study used total sampling, namely all students in grades
8A and 8B at Wagir 1 Junior High School were 37 people. Research
techniques with data questionnaires are presented in the form of
frequency and percentage.

The results of the study were to obtain efforts to treat dysmenorrhea
pain mostly by non-pharmacological methods as much as 27 (73%) while
almost half by a mixture of pharmacology and non-pharmacological as
many as 10 (27%) and none (0%) using pharmacological handling efforts
alone .

It is expected that the UKS teacher will provide education regarding
the handling of disminore to all students so that the female students can
deal with discomfort in the right way.

Keywords: effort, treatment, dysmenorrhea
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