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ABSTRAK

Dewi Retno Wulandari, 2022 , Pengaruh Strengthening Exercise Terhadap
Nyeri Leher Akibat Spasme Otot Upper Trapezius Bagian Kontra Lateral Pada
Tenaga Kesehatan di RS Toelongredjo Pare Kediri, Yohanes Deo Fau,
S.FT.,Physio., M.H., M.Kes. (Mentor 1), Amin Zakaria,S.Kep.,Ners.,M.Kes
(Mentor II).

Menganalisis pengaruh pemberian penguatan latihan terhadap nyeri
leher akibat spasme otot upper trapezius daerah kontra lateral pada tenaga
kesehatan di RS Toeloengredjo Pare Kediri.

Metode artikel ini menggunakan uji pre dan post test yang dilakukan
pada 20 tenaga kesehatan yang mengalami nyeri leher akibat spasme
trapezius bagian atas. Latihan penguatan ini dilakukan selama 4 minggu
dengan intensitas 8 kali pertemuan (2 kali seminggu).

Hasil latihan penguatan pada minggu pertama dan kedua tidak
berpengaruh signifikan terhadap penurunan nyeri leher dengan nilai signifikan
berpengaruh terhadap penurunan nyeri leher dengan nilai signifikan dengan
asimp. sig. 2-ekor 1,00 > 0,05. Sedangkan minggu ke 3 dan 4 mengalami
penurunan nyeri dengan nilai asymp minggu ke 3. sig. Nilai 2-tailed 0,025<0,05
dan 0,000<0,05 pada minggu ke-4.

Kesimpulan adalah latihan penguatan berpengaruh terhadap penurunan
nyeri leher akibat spasme daerah upper trapezius contalateral pada pelatihan
tenaga kesehatan dalam masa pelatihan tenaga kesehatan lebih dari 1 minggu
(minumum 2 minggu s/d 4 minggu/1 bulan). Rata-rata penurunan nyeri pada 20
tenaga kesehatan setelah 4 minggu dilihat dari uji Wilcoxon Signed Rank
dengan nilai asymp. sig. 2-ekor senilai 0,000<0,05.

Kata kunci : Nyeri leher akibat spasme upper trapezius , strengthening
exercise untuk area kontra lateral, mengurangi nyeri.
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ABSTRACT

Dewi Retno Wulandari, 2022 The Effect of Strengthening Exercise on Neck
Pain due to Upper Trapezius Muscle Spasm in Health Workers at Toelongredjo
Hospital, Pare Kediri, Yohanes Deo Fau, S.FT.,Physio., M.-H., M.Kes. (Mentor
1), Amin Zakaria,S.Kep.,Ners.,M.Kes (Mentor II).

To analyze the effect of giving strengthening exercise to neck pain due to
spasm of the upper trapezius muscle in the contra lateral area in health workers
at Toeloengredjo Hospital Pare Kediri.

Methods this article uses pre and post test trials conducted on 20 health
workers who experience neck pain due to upper trapezius spasm. This
strengthening exercise was carried out for 4 weekswith an intensity of 8
meetings (2 times a week).

Result strengthening exercise in the first and second weeks had no
significant effect on reducing neck pain with a significant value effec on
reducing neck pain with a significant value with asymp. sig. 2-tailed 1.00 > 0.05.
While weeks 3 and 4 experienced a decrease in pain with the value of the 3
week asymp. sig. 2-tailed value 0.025<0.05 and 0.000<0.05 at week 4.

Conclusion is strengthening exercise have an effect on reducing neck
pain due to spasem of the upper frapezius contalateral area in internal health
workers training health workers training period of more than 1 week (minumum
2 weeks to 4 weeks / 1 month). The average reduction in pain in 20 health
workers after 4 weeks was seen from the Wilcoxon Signed Rank test with an
asymp value. sig. 2-tailed worth 0.000<0.05.

Keywords : Neck pain due to spasm of the upper trapezius, strengthening
exercise for conta lateral area, reducing pain.
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