BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan analisis dan pembahasan, maka dapat diperoleh
kesimpulan:

1. Sebagian besar fle ot hamstring pasien Poli Fisioterapi

Rumah Saki

tu pelayanan
pada masyarakat
tentang cara nstring dan penanganan
nyeri punggung bawah secara benar.
6.2.2 Bagi Institusi
Penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan berbasis teori untuk

meningkatkan kemampuan dan ketrampilan untuk meningkatkan

mutu pendidikan program studi fisioterapi.

41



42

6.2.3 Bagi Masyarakat
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan
masyarakat dalam penanganan nyeri punggung bawah secara benar

dan selalu melakukan konsultasi kepada tenaga kesehatan dalam

melakukan penanganan nyeri punggung bawah.
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