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ABSTRAK 

Heppy Romadhani Yudhaningrum, 2022, Hubungan Fleksibilitas Otot 
Hamstring Dengan Nyeri Punggung Bawah Pada Pasien Poli Fisioterapi Di 
Rumah Sakit Petrokimia Gresik, Angria Pradita, S.Ft., Physo. ,M.Biomed, 
Ftr. Agung Hadi E,  SST., M.Kes. 

Nyeri punggung bawah yang merupakan salah salah satu penyakit 
muskuloskeletal Disorders adalah akumulaksi rasa nyeri dalam konteks 
pekerjaan dan secara klinis mungkin disebabkan oleh pekerjaan atau dapat 
diperburuk oleh aktifitas pekerjaan. Kondisi i n i  mengakibatkan 
terhambatnya kemampuan orang untuk melakukan berbagai jenis 
pekerjaan di dalam ataupun di luar rumah dan mengganggu mobilitas. 
Resiko terjadinya nyeri pungung bawah berkaitan dengan kurangnya 
fleksibilitas hamstring yang menimbulkan kerentanan terhadap cedera 
musculoskeletal. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan 
fleksibilitas otot hamstring dengan nyeri punggung bawah. 

Penelitian ini mempunyai 40 responden. Desain penelitian ini 
menggunakan jenis korelasi dengan pendekatan cross sectional. Analisa 
bivariat dalam penelitian ini menggunakan Kendall's Tau. 

Hasil penelitian ini adalah sebagian besar fleksibilitas otot hamtring 
dibawah rata-rata sebesar 62,5%, sebagian besar nyeri punggung bawah 
responden adalah nyeri ringan sebesar 62,5%, dan ada hubungan 
fleksibilitas otot hamstring dengan nyeri punggung bawah pasieh Poli 
Fisioterapi di Rumah Sakit Petrokimia Gresik dengan nilai p-value = 0,000 
(0<0,05). 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan informasi tambahan 
berbasis data dan teori untuk meningkatkan mutu pelayanan fisioterapi 
dengan cara memberikan edukasi kepada masyarakat tentang cara 
menjaga fleksibilitas otot hamstring dan penanganan nyeri punggung 
bawah secara benar. 

Kata kunci: fleksibilitas otot hamstring, nyeri punggung bawah, fisioterapi 

vii 



ABSTRACT 

Heppy Romadhani Yudhaningrumi, 2022, The Relationship Of Hamstring 
Muscle Flexibility With Lower Back Pain Patients In Poly Physiotherapy 
Petrokimia Gresik Hospital, Angria Pradita, Ftr. Agung Hadi E, SST., M.Kes. 

Low back pain which is one of the musculoskeletal disorders is an 
accumulation of pain in the context of work and clinically may be caused by 
work or can be exacerbated by work activities. This condition hampers 
people's ability to perform various types of work inside or outside the home 
and interferes with mobility. The risk of low back pain is related to the lack 
of hamstring flexibility which causes susceptibility to musculoskeletal injury. 
This study aims to identify the relationship between hamstring muscle 
flexibility and low back pain. 

This study has 40 respondents. The design of this study uses a type 
of correlation with a cross sectional approach. Bivariate analysis in this 
study used Kendall's Tau. 

The results of this study are that most of the flexibility of the hamstring 
muscle is below the average of 62.5%, most of the respondents' low back 
pain is mild pain of 62.5%, and there is a relationship between hamstring 
muscle flexibility and low back pain in Physiotherapy Poly at the Petrokimia 
Gresik Hospital with p-value = 0.000 (p<0.05). 

This research is expected to be input for additional information based 
on data and theory to improve the quality of physiotherapy services by 
educating the public about how to maintain hamstring muscle flexibil ity and 
handling low back pain correctly. 

Keyword: hamstring muscle flexibil ity, low back pain, physiotherapy 
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