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ABSTRAK 
 
Binarti Widyanti, 2022, Pengaruh Pemberian Kinesiotaping Terhadap 
Penurunan Nyeri Pergelangan Tangan Pada Pasien Dengan CTS Di RSK 
Mojowarno Jombang, Achmad Fariz., S.Ft.,Ftr.,M.Fis, Wahyu Teja 
Kusuma, M.Kom.  
 

CTS adalah masalah sensorik dan motorik dibagian tangan dan jari 
yang dipersarafi oleh nervus medianus. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengetahui pengaruh pemberian kinesiotaping terhadap penurunan 
nyeri pergelangan tangan pada pasien dengan CTS di RSK Mojowarno 
Jombang. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan 
pendekatan one - group pre - post test design, dengan jumlah sampel 
sebanyak 30 responden dengan menggunakan teknik purposive sampling, 
dan uji statistik menggunakan wilcoxon dengan tingkat kemaknaan α < 
0,05.  

Dari hasil uji statistik wilcoxon didapatkan nilai signifikasi (ρ) 
sebesar 0,000, dengan demikian H0 ditolak, yang berarti terdapat 
pengaruh pemberian kinesiotaping terhadap penurunan nyeri pergelangan 
tangan pada pasien dengan CTS di RSK Mojowarno Jombang.  

Pemberian terapi kinesiotaping efektif untuk mengurangi nyeri yang 
fokus di pergelangan tangan seperti yang terjadi pada pasien CTS 
 
Kata Kunci : Kinesiotaping, Nyeri, CTS 
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ABSTRACT 

 
Binarti Widyanti, 2022, Effect Of Giving Kinesiotaping On Reducing Wrist 
Pain In Patients With CTS In RSK Mojowarno, Jombang, Achmad Fariz., 
S.Ft.,Ftr.,M.Fis, Wahyu Teja Kusuma, M.Kom. 
 

Objective CTS is a sensory and motor problem in the hands and 
fingers that are innervated by the median nerve. The purpose of this 
research is to determine the effect of kinesiotaping on reducing wrist pain 
in patients with CTS at Mojowarno Hospital Jombang.  

Methods, This study used a quasi-experimental design with a one-
group pre-post test design approach, with a total sample of 30 
respondents using a purposive sampling technique, and a statistical test 
using Wilcoxon with a significance level of α <0.05.  

Result, From the results of the Wilcoxon statistical test, a 
significance value (ρ) of 0.000 was obtained, thus H0 was rejected, which 
means that there was an effect of kinesiotaping on reducing wrist pain in 
patients with CTS at Mojowarno Hospital, Jombang.  

Conclusion, Provision of kinesiotaping therapy is effective in 
reducing pain that focuses on the wrist as occurs in CTS patients 
 
Keywords : Kinesiotaping, Pain, CTS 
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