BAB V
HASIL DAN PEMBAHASAN

5.1 Karakteristik Umum Penelitian
Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimental. Dengan
desain penelitian mengacu pada one group pretest-posttes. Penelitian ini
dilaksanakan di Hospital Nasional Guido Valadares Dili, Timor Leste pada
Juni sampai Agustus 2023, yang diawali dengan pengumpulan sampel
hingga pemeriksaan variabel pasca intervensi.

Tabel 5.1
Karakteristik subjek

Karakteristik Subjek n %

Jenis Kelamin

a. Laki-laki 8 40,0
b. Perempuan 12 60,0
Jumlah 20 100,0

Kelompok Umur

a. Kurang dari 60 tahun 3 15,0
b. 60 Tahun keatas 17 85,0
Jumlah 20 100,0

Tabel 5.1 menunjukkan bahwa karakteristik responden
berdasarkan jenis kelamin, didominasi oleh perempuan, sedangkan

berdasarkan usia didominasi usia 60 tahun keatas.



5.2 Penyajian hasil-hasil Penelitian
Tabel 5.2 Aktivitas fungsional pasien osteoarthritis lutut sebelum dan

sesudah intervensi

p_

Perbedaan nilai pre test dan post test n Mean SD
value

Aktivitas fungsional sebelum intervensi 20 46,355 11,445 0,000

Aktivitas fungsional setelah intervensi 20 26,650 8,207

Selisih Pre test dan post test 20 19,705 6,886

Berdasarkan tabel 5.2 dapat dijelaskan bahwa latihan eccentric
hamstring didapatkan nilai pretest aktivitas fungsional sebesar 46,355 dan
post test sebesar 26,650, dengan penurunan sebesar 19,705, hal ini
menunjukkan perbaikan secara signifikan.

Hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai p = 0,000<0,05. Artinya pemberian
latihan eccentric hamstring berpengaruh yang bermakna terhadap
perubahan aktivitas fungsional pada pasien osteoarthritis lutut.

5.3 Pembahasan

Berdasarkan uji Wilcoxon didapatkan nilai p = 0,000 (p<0,05), dengan
nilai pre test sebesar 46,355, post test sebesar 26,650, dengan penurunan
sebesar 19,705 yang berarti terdapat pengaruh pemberian latihan
eccentric terhadap peningkatan fungsional knee pada kasus Osteoartritis

Genu di Hospital Nasional Guido Valadares (HNGV).



Latihan eccentric pada pasien osteoarthritis knee dapat memfasilitasi
dan memberikan dampak positif terhadap adaptasi fungsi fisiologis neural.
Intervensi latihan eccentric merupakan salah satu latihan yang potensial
untuk memperbaiki impuls neuromuscular dysfunction. Pada level cortical
latihan exentric mampu meningkatkan impuls dianatara dua hamisphare
melaui corpus colosum dan mempengaruhi hantaran rangsang impuls
pada system saraf pusat (Lepley et al., 2018).

Latihan eccentric hamstring dapat mengurangi nyeri dan
meningkatkan fungsional lutut pada penderita osteoarthritis (Vincent et al.,
2019). Nyeri terkait osteoartritis lutut membatasi fungsi fisik dan
menyebabkan kecacatan fungsional (Trojani et al., 2022)

Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang menyatakan (Trojani et
al., 2022) yang menyatakan latihan eccentric memiliki manfaat terhadap
fungsi dan nyeri pada pasien osteoarthritis lutut simtomatik.

Intervensi latihan eccentric hamstring dapat meningkatkan kekuatan
otot, memperbaiki loading pada permukaan artikular, menyeimbangkan
pola aktivasi otot tungkai bawah dimana ketiga hal tersebut dapat
mengurangi gejala terkait osteoartritis lutut yang akan dapat meningkatkan
memperbaiki stabilitas sendi lutut dan mengurangi nyeri pada penderita
osteoarthritis. Dengan adanya perbaikan nyeri tentu akan turut

menyebabkan perbaikan kemampuan fungsional.



BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan tujuan penelitian dan hasil analisis penelitian maka
dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh latihan eccentric hamstring

terhadap perbaikan fungsional pada osteoarthritis lutut.

6.2 Saran
Beberapa saran yang dapat dikemukakan oleh peneliti adalah
sebagai berikut:
1. Sebaiknya fisioterapis menerapkan latihan eccentric hamstring untuk
memperbaiki perbaikan fungsional pada osteoarthritis lutut.
2. Sebaiknya dalam melakukan penelitian lebih memperhatikan
homogenitas responden agar hasil yang diperoleh menjadi lebih baik
serta memilih responden yang lebih dapat terkontrol agar hasil yang

diperoleh lebih nyata.
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