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ABSTRAK

Tomas Oqui, 2022, Pengaruh Latihan Eccentric Hamstring Terhadap
Peningkatan Fungsional Pada Kasus Osteoartritis Genu Di Hospital Nasional
Guido Valadares (HNGV), Agung Hadi Endaryanto SST., Ftr., M.Kes, Achmad
Fariz S.Ft., Ftr., M.Fis

Osteoarthritis (OA) adalah gangguan sendi degeneratif kronis yang
menyebabkan kecacatan dan mempengaruhi lebih dari 500 juta populasi di
seluruh dunia. OA diyakini disebabkan oleh pemakaian dan robeknya kartilago
artikular, tetapi sekarang lebih sering disebut sebagai gangguan seluruh sendi
kronis yang dimulai dengan perubahan biokimia dan seluler pada jaringan
sendi sinovial, yang mengarah ke histologis dan perubahan struktural sendi
dan berakhir dengan disfungsi seluruh jaringan.

Metode Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimental. Dengan
desain penelitan mengacu pada one group pretest-posttes. Peneliti
memberikan pre-test Fungsional Knee kepada sampel yang akan diberikan
perlakuan. Kemudian peneliti melakukan perlakuan berupa Eccentric Exercise
Hamstring. Eccentric Exercise Hamstring merupakan salah satu bentuk latihan
dengan memberikan kontraksi exentrik pada otohamstring yang bertujuan
meningkatkan fungsional knee pada penderita osteoarthritis.

Berdasarkan uji Wilcoxon didapatkan nilai p = 0,000 (p<0,05), dengan
nilai pre test sebesar 46,355, post test sebesar 26,650, dengan penurunan
sebesar 19,705 yang berarti terdapat pengaruh pemberian latihan eccentric
terhadap peningkatan fungsional knee pada kasus Osteoartritis Genu di
Hospital Nasional Guido Valadares (HNGV).

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya
perbaikan nyeri tentu akan turut menyebabkan perbaikan kemampuan
fungsional. Berdasarkan tujuan penelitian dan hasil analisis penelitian maka
dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh latihan eccentric hamstring terhadap
perbaikan fungsional pada osteoarthritis lutut.

Kata Kunci : Latihan Eccentric Hamstring, Fungsional Knee, Osteoarthritis
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