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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian 

Isometric Quadriceps Exercises 

 

Edukasi Treatment 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Lulus Plagiasi 
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Lampiran 5. Surat Telah Melakukan Penelitian 

 

 



 

73 
 

Lampiran 6. Lembar Konsultasi Proposal Dan Penulisan Skripsi 

 
 
 
 
 

KARTU KONTROL 

BIMBINGAN SKRIPSI MAHASISWA PROGRAM ALIH JENJANG  

S-1 FISIOTERAPI ITSK RS. DR. SOEPRAEON TA 2021/2022 

 

 

NAMA LENGKAP  : Ari Nugrahanta Koesrul 

NIM    : 218041AJ 

JUDUL SKRIPSI :Pengaruh Pemberian Isometrik Quadriceps 

Exercises Dan Edukasi Treatment Terhadap 

Perubahan Nyeri Lutut Pada Pasien Osteoarthritis 

Genu Di RSUD Dr. Moh. Saleh Kota Probolinggo. 

DOSEN PEMBIMBING : 

1. Yohanes Deo Fau, S.Ft.,Physio.,M.H., M.Kes 

2. Angria Pradita, S.Ft.,Physio.,M.Biomed 

 

No. 
Hari/ 

Tanggal 
Uraian 

Media 

Luring/WA/

Zoom 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

1 

Pembimbing 

2 

1  Sabtu/15-1-2022 Mengajukan judul ke Dosen 

Pembimbing 1 
Zoom   

2  Senin/7-3-2022 Mengajukan BAB 1 ke Dosen 

Pembimbing 1 
WA   
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3  Jumat/11-3-2022 Koreksi BAB 1 Dosen Pembimbing 1 WA   

4  Kamis/17-3-2022 Mengajukan revisi 1 ke Dosen 

Pembimbing 1 
WA   

5  Selasa/19-4-

2022 

Mengajukan BAB 1-3 ke Dosen 

Pembimbing 2 
Zoom   

6  Senin/20-6-2022 Koreksi BAB 1-3 oleh Dosen 

Pembimbing 2 
Zoom   

7  Kamis/23-6-2022 Mengajukan revisi BAB 1-3 ke Dosen 

Pembimbing 2 
Zoom   

8  Senin/27-6-2022 Mengajukan BAB 4 ke Dosen 

Pembimbing 2 
WA   

9  Selasa/28-6-

2022 

Mengajukan revisi BAB 4 ke Dosen 

Pembimbing 2 
WA   

10  Kamis/30-6-2022 Koreksi BAB 4 oleh Dosen Pembimbing 

2 
Zoom   

11  Jumat/1-7-2022 Koreksi BAB 1-4 oleh Dosen 

Pembimbing 2 
Zoom   

12  Kamis/7-7-2022 Koreksi BAB 1-4 oleh Dosen 

Pembimbing 1 
WA   

13  Kamis/8-10-2022 Revisi BAB 1-4 ke Dosen Pembimbing 1 WA   

14  Rabu/24-11-2022 Mengajukan BAB 5-6 ke Dosen 

Pembimbing 1 
WA   

15  Rabu/24-11-2022 Mengajukan BAB 5-6 ke Dosen 

Pembimbing 2 
WA   

16  Rabu/24-11-2022 Koreksi BAB 5-6 ke Dosen Pembimbing 

2 
Zoom   
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17  Jumat/25-11-

2022 
Revisi BAB 5-6 ke Dosen Pembimbing 2 WA   

18  Sabtu/26-11-

2022 

Revisi 2 BAB 5-6 ke Dosen Pembimbing 

2 
WA   

19  Sabtu/26-11-

2022 

Mengajukan format jurnal ke Dosen 

Pembimbing 2 
WA   

20  Minggu/27-11-

2022 

Revisi Format jurnal ke Dosen 

Pembimbing 2 
WA   

21  Senin/28-11-

2022 

Revisi 2 Format jurnal ke Dosen 

Pembimbing 2 
WA   

22  Senin/28-11-

2022 

Konfirmasi format jurnal ke Dosen 

Pembimbing 1 
WA   

 
Mengetahui, 

Ka Prodi S1 Fisioterapi 
 
 
 
 

Sartoyo, S.Sos., S.Kes., M. Kes 
NIDK. 894690002 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Penerimaan Artikel (LOA) 
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Lampiran 8. Naskah Jurnal
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Lampiran 9. Curiculum Vitae Penulis 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

Ari Nugrahanta Koesrul lahir pada 

tanggal 11 Juni 1983 di Kota Surabaya, Jawa 

Timur. Penulis merupakan anak ke tiga dari 

tiga bersaudara dari pasangan Bapak 

Koeswari E.S dan Ibu Ruliani, B.Sc dimana 

keduanya berasal dari Kota Kediri Jawa 

Timur. 

Pendidikan dasar dan menengah 

sampai dengan perguruan tinggi 

diselesaikan penulis di Kota Surabaya. 

Tahun 1995 tamat pendidikan dasar di SDN Tanah Kalikedinding V 

Kenjeran Surabaya. Tamat SLTP Negeri 15 Surabaya tahun 1998 dan 

tamat SMUK YBPK 1 Surabaya di tahun 2001. Setelah Lulus Sekolah 

Menengah Atas, penulis melanjutkan pendidikan di Universitas Airlangga 

Surabaya tahun 2001 – 2004 Program Studi Diploma Fisioterapi. 

Penulis aktif di organisasi IFI cabang probolinggo, Puji Tuhan pada 

tahun 2021 penulis melanjutkan Pendidikan S1 Fisioterapi di Institut Sains 

dan Kesehatan RS. Dr. Soepraoen Kesdam V/Brawijaya Malang. Penulis 

berharap semoga setelah lulus S1 Fisioterapi masih diberi kesempatan 

untuk melanjutkan ke jenjang Pendidikan Profesi Fisioterapi agar penulis 

dapat terus meningkatkan kemampuan dan keterampilan dibidang 

Fisioterapi sehingga ilmu ini dapat bermanfaat bagi semua masyarakat. 
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Lampiran 10. Lampiran Lain – Lain 
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LEMBAR HASIL DATA PENELITIAN 

 

 

  

no Nama umur Jenis 
kelamin 

pekerjaan Lama 
sakit 

NRS 

SB T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 SS 

1 Ny.Wn 58 P Swasta 5,8Th 8 7 7 6 6 4 4 4 4 4 

2 Ny.Dj 64 P IRT 4 Th 6 6 6 6 6 5 5 2 2 1 

3 Ny.Ns 64 P Pensiunan 6 Th 7 7 7 6 6 4 4 3 3 2 

4 Ny.ES1 62 P Pensiunan 1 Th 7 5 5 5 5 4 2 2 0 0 

5 Ny.As 50 P Swasta 6 Th 8 8 7 6 6 6 4 4 4 2 

6 Ny.ES2 60 P IRT 4 Th 7 7 7 6 6 5 4 4 2 1 

7 Ny.Zc 60 P IRT 2 Th 7 7 7 6 6 6 4 4 3 1 

8 Tn.S 60 L Pensiunan 2 Th 6 6 6 6 5 4 4 1 1 1 

9 Ny.Ys 61 P IRT 7 Th 6 4 4 3 3 2 2 1 1 0 

10 Ny.Ch 64 P IRT 1 Th 7 5 5 4 4 3 1 1 0 0 

11 Ny.Sw 60 P Pensiunan 2 Th 7 5 5 4 4 3 1 1 1 1 

12 Tn.Bp 64 L Pensiunan 6,8 Th 7 7 6 6 4 3 1 1 1 1 

13 Ny.Rj 57 P Swasta 6,5 Th 7 7 5 5 3 2 2 1 0 0 

14 Ny.N 64 P Swasta 7 Th 8 6 6 6 6 2 2 0 0 0 

15 Ny.ES3 45 P IRT 6 Th 6 3 3 3 3 1 1 0 0 0 

16 Ny.Ad 45 P Swasta 3bln 6 6 6 4 2 2 2 1 1 1 

17 Ny.Ps 54 P Swasta 5bln 6 6 4 3 3 1 1 0 0 0 

18 Tn.P 50 L Swasta 6 Th 7 4 4 4 3 3 1 0 0 0 

19 Tn.Ar 46 L Swasta 6,5 Th 6 6 6 4 4 4 2 2 1 1 

20 Tn.R 60 L Pensiunan 2 Th 6 6 6 3 3 1 1 0 0 0 
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Leaflet Edukasi Treatment 
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Lembar Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS 

 

Jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 5 25.0 25.0 25.0 

Perempuan 15 75.0 75.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-50 Tahun 5 25.0 25.0 25.0 

51-55 Tahun 1 5.0 5.0 30.0 

56-60 Tahun 7 35.0 35.0 65.0 

61-64 Tahun 7 35.0 35.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 6 30.0 30.0 30.0 

Swasta 8 40.0 40.0 70.0 

Pensiunan 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Lama menderita sakit 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 1 Tahun 3 15.0 15.0 15.0 

1-3 Tahun 6 30.0 30.0 45.0 

4-5 Tahun 2 10.0 10.0 55.0 

Lebih 5 Tahun 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

NRS Pretest QE dan 

Edukasi 
.387 20 .000 .626 20 .000 

NRS Posttest QE dan 

Edukasi 
.298 20 .000 .744 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

NRS Posttest QE dan 

Edukasi - NRS Pretest QE 

dan Edukasi 

Negative Ranks 20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 20   

a. NRS Posttest QE dan Edukasi < NRS Pretest QE dan Edukasi  

b. NRS Posttest QE dan Edukasi > NRS Pretest QE dan Edukasi  

c. NRS Posttest QE dan Edukasi = NRS Pretest QE dan Edukasi  

Test Statisticsb 

 NRS Posttest QE dan 

Edukasi - NRS Pretest QE 

dan Edukasi 

Z -3.992a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 


