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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1. Kesimpulan 

Pada penelitian ini dapat ditarik kesimpulan bahwa isometric 

quadriceps exercises dan edukasi treatment terbukti berpengaruh 

dalam menurunkan skala nyeri pada penderita osteoarthritis genu. Hal 

ini dibuktikan dengan adanya perbedaan skala nyeri dari sebelum 

diberikan intervensi dan sesudah diberikan intervensi. 

6.2. Keterbatasan peneitian dan Saran 

Keterbatasan penelitian ini peneliti tidak dapat mengontrol 

kegiatan yang dilakukan penderita sehari-hari, diharapkan untuk 

penelitian selanjutnya isometric quadriceps exercises dan edukasi 

treatment tidak hanya diajarkan pada penderita saja, tetapi diberikan 

juga pada keluarga dan pengasuh sehingga ada komunikasi yang baik, 

dan aktifitas penderita osteoarthritis genu dapat lebih terkontrol. 
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