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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Pernyataan Pesetujuan (Informed Consent)

Lembar Pernyataan Pesetujuan (/nformed Consent)

Saya yang bertandatangan di bawabh ini:

Nama ( Inisial )
Usia

Jenis kelamin :L/P

Setelah mendapat informed consent saya bersedia / tidak bersedia
berpartisipasi dan menjadi responden penelitian yang berjudul "Pengaruh
Ankle Strategy Exercise terhadap Tingkat Risiko Jatuh Pada Kelompok
Lansia di Kelurahan Jagir RW 1 Kecamatan Wonokromo Surabaya".
Demikian lembar persetujuan ini saya buat yang sebenar-benarnya tanpa
ada paksaan dari pihak manapun.

Surabaya, 2022
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Lampiran 2. ETIK PENELITIAN
ETIK PENELITIAN

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE STRADA INDONESIA

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

13.07.12.127
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YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
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Jalan Sodanco Supriad nomar 22 Malang 65147 Telp. (0341)351275 Fax (0341351310
Website - DD itsk-coepranen 3,10 / Emall ; INfomasipisk-soepragen ac il

SURAT KETERAMGAN
Momor : Sket /441720237 Ft

Yang bertanda tangan dibawah ini -

Mama : Dr. Rachma Putri Kasimbara, M_Pd
HIDM : 0727128702
Jabatan . Koordinator Uji Plagiasi 51 Fisioterapi Institut Teknologi, Sains, dan

Kesehatan RS dr. Soepracen Kesdam ViBrawijaya Malang

Cengan ini menerangkan bahwa -

Mama - Yudistira Dimas Puhwanto

MIM - 21804044

Judul Skripsi - Pengaruh Ankle Sirategy Exercise terhadap fingkat Rigiko Jatuh
pada Komunitaz Lansia di RW 1 Kelurahan Jagir Kecamatan
Wonokromo.

Adalah benar telah lolos Uji Plagiasi dengan Index Similartas 21 % dan berhak
melanjutkan ke tahap selanjutnya.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Malang, 17 Januan 2023
An. Ketua Prodi 51 Fisioterapi
Koordinator Uji Plagiasi

DOr. Rachma Putri Kagimbara, M.Pd
MIDM. 0727128702
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JURNAL

Jurnal Keperawaian Muhammadivah

Yodistira Dimas Pobwants' Fransisca Xaveria Hargiani *, Amin Zalkaria®, Yohanes
Dea Fan®

Prodi Sarjama Fisioterapt, Fakuitas T Essehman, Insting Teknologt, Smns, dan
Eerehara RS D Socpracen, Kesdam FiBrawiigra, Malme, Indomesia

Oijecive: Ankie Soratesy EXarcise 15 an axarcizg with
conirolled movemnant and i centered on the ankle so that
the body pochural mscle from distal fo prooom will be
opitmally aciivated. The risk of fallimg ecours in the
eiderly az time goes By with moreasing age. Falling &= a
cawse qf fgjury, Broken bones and complication: relaied
o damagge to the body sorucnrs which will couse
mmobilizaion and fear of falling agaim so that the
eiderly are lesz willing to move.

Erywords: dnkle Straregy

Exercize, risiko joruh, msig Medhods:  This research has 15 respondents wsing
probalulity. The research design wses a pre-axperimenial
Dipe With @ ong group protest and posiiesT approach

Resuls: The result in this study, there was an gifect of
ankle sirategy avercise on risk falls at the elderiy
commurity i Joeir RW |, Wonokrome Disirict branch
with @ p-value = Q000 (p=-0.05)

Conclusion: There is an mfinence of the ankle srwegy
axercize on changes i the resuiis gf the mmed up and go
fest for the eiderly group im the Jagir R 1 Filage,
Fonoiremo Disorict with a Paired T-Tast sienjficance of
0000 fo=0 05).

FENDAHULUAN

mengalami berbagal pernbahsn baik secara fisik, menta]l meupun sosial Perubaban yans
berzifat feik aptars lam adalab pemeunsn keknsten fGsik, staming dan penampilan (Axizah
EﬂlT}_EahhmpmuapﬂdmhnEE}mgpﬂhgmmjaﬁmmmtm
pada sistem muscilaskeleral dengan berkmransmya massa otot, kekaknan jaringsn penslmbang,
dan osfesporasis, sshingza dapst menyebabksn pemomman keusfsn ofot tenfama pads
eksmemitas bawah Pemomonsn kekustan otot anggota gerak bewah berlminmean dengan
kemampuean fongsional kimsusnys kemampoan mobilitas seperii pemmanan kecepatan jalan,
penmunsn kessimbanesn dan penimekaten resiko jamb (Wiks Yomiaraati, 2019).

Riziko jaiuh adalsh seseorane yane terjmiuh dan dapat memimiubksn ks fsik yang
diskibatkan oleh fctor Imgkungan dan fisielogis yang berakibat pada cedara (falimar, 2018).
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Fiziko jamhb terjadi pada lansia seiring denzan berjalammys wakt denzan bertambahoya usia.
Jamh menmpakan pemyebab dar terjadinya cedera, patsh milsneg dsn keoplikssi yanz
berlmbunzan denzan kemsakan pada smukiur mibubh yaneg skan memyebabkan terjadinya
imorbilisasi dan takout terjatab lagl sehingga bnsis bwwane man beraktivitas (Medicma 2019).
Jamh pada lansis dipenssmubi oleh beberapa fSktor, yaim fakior mobilitas (mobiliny, fkor
perilakn pensambilan risiko (rsk taking behavior), serta faktor kondisi linglomean (physical
envirgniment) (Joumal of Medicme and Haalth 20217 Masalah yanz menonjol pada lansia
adalah memgmmnya respon lansis terhadap kersropuan skiivitas fonesions] fisik serms
denean bertambahnya wsis seseorang dan proses kerminduran yane difkan denzzn numoulnya
ganeguan fisiologis, peommman fnesl sanemoan komniflf gsneman afekiif dean pakososial
{Farnal Timish Fisioterapd, 2021). D Indonesia prevalensi cidera jatuh pada penduduk distas
usta 55 talnm mencapai 49,4%, mor distas 65 talun keatas §7,1% Eejadian jatub dilaporkan
terjadi pada sekitar 30% lansia berusia 65 tabum ke atas yans tnegal di mumah (kormanitas),
separuh dari aneks tersebot menzalaon jamh bemlans. Lansis yang tnegal dirumah
mengalany jamuh sekitar 5096 dan memerhikan perawatan di pomah sakir sekitar 10-25% (T
Azmes 2019). Semskm bertambabys mwmr mamisia ferjadi proses pemiaan secars degansratif
vang akan berdawmak pads perubshan - perubahsn pada dinl mamzis. biasalabh tersebur
berpenramih besar pada perubehsn pads proses kepmmduran fimesi kognirif pada lansia
sehingea terjadi kemumduran fimgsi yang berskibat pemmnan kelmnestan dan konraksi oot
elazncitas dan flek:ibilitas ofof, pemumman fong=l propieceptif serta kecepaian gansguan
sistem vestibular, nm:gah'haﬁtan terjadinya pemeunan kemampaan dalam mempertahankan
ﬁmﬂmmjmmmmﬂ{ﬁﬁ]MD 2017 Jauh dipenzambi oleh
beberapa fmktor disntaranya fSktor inivmsik dimeans terjadinya ganzgmsn gaya berjalan
kelemahsm ofot eksmamitas bawah, lanzkah yans pendek pmﬂektﬂahmmtiludak
dapat menapsk dengan knat dan kelambenan dalam bergerak, sedsneksn fakior eksrinsik
disntarsnya lantsi yvang lcin dan tidak merata, fersandune olzh bends-bends, kors roda yane
tidsk terkmcl penslihatin kurang, dan penersnean cabsya yvans kurans terane cendemms
Fampans terpelecet aran tersandhinge sehinges dapar menperbesar risiko jamb pada lansia Akl
Fudy, 201%). Risiko janih peda lansis yang disebabksn oleh anemman keseimbanean, memnmat
(TA Shabira, 2021) zansguan keseimbanzan pada lansis dapat dilakokan mensjemen snkle
sirateEy exercise pads lansiz denzan myjuen unmk meminimalisir nsike jambh. aokle sirwegy
axercize menekankan pads kontmol zovanegan postural dari ankle dan kaki Adnkle sirwesy
pergelanean kakl terhadsp pernmikasn pemyansza dan mensmalkan sendi hune dan sendi
pansgul ik menstabillean sendi proksimal Saar latihan kepala dan panegal bergerak denean
arah dzn wakin yane cams dengan geraksn bagian tubuh lsinmya & stss kaki (Blind Widarmi
2018). Ankle Strafesy Exercize sangat sederhsns dan dapat dilaknksn dimsms saja densan
myusn agar lansia dapat menjara kualitas hidupoya, mensurangs risiko janih, den akrificas =ik
tetap terjaga (Widiarti, 2008).

METODE

ong gronp pratest dan post fest yang dilakukan pada Bulan Foli 2022 hinges Sepfember 2022
vangz dilaknkan selyma Sx dalam 3 bulsn. Vanabel mdependsn dalam penslifisn imi adalsh
amile sraresy exercisg, dan variabel dependen adalab tmpkst nsike jaiuh Jumlsh sanmpel
pﬂﬂnmmaebamak 1% responden denzam fekmik probebilify. Pemilitisn ind dilskukan
menssunakan rimed wp and go fest sebagal alat uknmya
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HASTL

Hazil penelitian ini disajikan karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin dan nsts. Tabsel
] membshas tenfang karakteristik responden wyanz menumjukksn balowa jemis kelamin
responden adalsh perenmpuean (100%:) dan bempsia §1-T0 tamn (&0, 1%:) T1-20 tahm (39, 9%).
Tabel 2 membahss dats klmsus responden tentans idennifikzsi mwed up and go fest sebelnm
dan setelsh pembertam ankle sirgicg)y exercize pada kelonpok lansia

Tabel 1. Esraktenstik Besponden

Earakteristik Parameter Jumlzh Prosentase
. . Perenpusn 15 10
Jens kelamin Laki-laki 0 %
Usia G1-70 tzhan o 6, 1%
71-30 taban & 3000

Tabel 2. Idenrifikasi rmed up aud go fesr sebebim dan setelah permberian ke stravesy
AL

Timed Up dnd Go Mdean Mimmmm | Maksiromom Srandart deviasi
Tazt

Pra 3107 21 45 4,984

Post 2500 16 4 4,040

Tabel 3. Memumijukkan hasil nilai siznifikasi Paired T Test adalah 0 00<a (o=0,05), mska ada
penzamuh pemberian aukle straiegy ecercize terhadap perabahan bacil nilsi gmed wp and go
fest pada kelompok lsnsia

Penszamih peniberian ke siraiesy axercine Statistik
Standart deviazi 0,965
Signifikasi Paired T Tert 0,000

PEMBAHASAN

Latelah diberikan dnkle Sranesy Exercize selama § kali terhadap 15 orzng responden diketaimi
babwa ada penmekstan keseimbanegan pads lansia dimsna terdapat perbedssn rata-rats
kescimbanzan dinmmis sebehum dan seswdsh  pelaksimaan dAnkle Sroresy  Exerrise
Berdzsarkan hasil nji paimed sampie I-Tesr didapatkan milad p = Q000 { pe 0,05) artimya ads
perbedaan rats-raiz keseimbanean yang signifiksn anfara sebehon dan sesadah inrervensi. Hal
inl sesmzi denzan penelitian yang dilsbukan oleh (Anmica Ademikheir, 2019) densan hazil wjt
wilcomon didspatkan milzi p = 0000 { p= 0,05) sehings terdapat perbedasn milsi rata -rata
keseimbansan yans simifikan dan data yang dibssilksn oleh (Fini Widsrti 201E)
memmmukkan nilsi sizmifikas p0.05 sehingza hasil hipotesic yaim adz manfaar pemberian
Ankls Sirategy Exercise terhadsp kessimbangsn pada lansia. Hal imd berkaitan karena dnkls
Smrategy Exercize memipakan peninekatsn keseimbanean disebablan oleh penmgkatan foms
oot penrrerak sendi —sendy Anile Srarery Exercine mampu mempertabemkan postur fobub
arar lebih baik sasnai denman posisl anatormis tibuh Ini terjadi karens dnkie Soravesy Exercis
@adalah lanihan denzan pergerskan yang terkonirol dan terpusat di ankle sehingza otot postural
mobub dari distal ke proksimsl aksn tersktifkan dengan opiimal dnkle Straiesy Exercise
mempsakan ferakan vans dilskoksn densan keknstan otof dsn snegots gersk sendird densan
melswan gravitzsi denzan mmuan ik memelhars dean meninglkeatkan kelmatan ofot semns
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meningkatksn keseimbangan postural Geraksn pusat zravitasi tubuh pada Ankle Soares)y
denzan membangkiksn putaran pergelsnzan kaki terhadap permmkaan pemvangEa dan
mensiralkan sendi et dan sendi pangznl uoiuk menstabilkan sendi proksimal tersebut. Pada
siratery i kKepala dan panzgnl bergersk dengan arabh dan wakm yang sams denzan gerakan
bagian mabuh laimorys di acas kaki denran demikisn dapat mensakrifkan otot-otot postural tuibub
uniuk dapat bekerja secara optimal  Ferja otot-otot postoral yang optimal skan mempengambi
keseimbanzan tubuh menjadi lebih baik. Hal ini semnai denean penelirian yans dilakukan oleh
(Fuimi Widarti 2018) yvang memyatakan balmra Ankle strategy exercice mampn menmgkatkan
kessimbanzan tubuh lansia densan cara meninskatken kekuatan angrota gerak bewah denzan
akiivasi oot yang terjadi dan distal ke proksimal dari forsi sendi ankle. Ankle sitatery exercize
lebih efektif menjaza kondizi tmumk dalsm posisi vertkal jika terdapat ganspusn keseimbangan
saat berdiri. Latihan pads gerakan mi skan mengoptimalkan fumesi dari kinerja otot-otot
postural yvang mengakibatkan kerja kessimbangsn pads tubuh menjadi lebih baik. Ankle
siratery exercise bekerja menstimmbns kerjas ofot-obot posmral sehingga aksn menstabilkan
posisi mobub ketika menerims goyanean dan sy, Fesepimbanean menmpaekan mberaks] yans
kommpleks dan inderaksi sistemn sencorik (vestibulsr, visual dan somstosensorik fermssnk
propioseptor).

RESIMPULAN

Terdapat penramub makle siraiegy exarcise terhadap perobahan hasil nilad mmed ue and go fest
terhadsp kelompok Lansia di Feluraban Tagi BW 1 Eecamatan Wonokrome dengan sizniSkasi
Paired I-Test 0,000<0a (o=0,05).

SARAMN

Bagi Peoulis

Penalifian imi dibarspksn dapat menjadi masakan informas] ambahan berbasis dats dan teon
umiuk meningkatkan nnm pelayanan Ssioterapi densan cara membnat standant prosedir dalam
melskukan ankie sranesy anereise kmsusoya pads kelonpok lanjo: usia

Bagi Pendidikan dan Telmologl

Pepslitinn mi dapat dipnnsksn sebagai mesuksn berbasis feorl unink meninekatdean oo
pendidikan prograr smdi fisioterapi.

Bagi Masyarakat

Penelifian ini sebagal snmber mformasd bam berbasis data dan teon mink menambah wawaszan
dan pengetniman masyarskst unmk memberikan penanganan yvang tepat dsn akmrat pada
Eelompok Lansia Kbwsosmya yane memibiki riwsyat nsike jamb
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CURRICULUM VITAE PENELITI

A. DATA PRIBADI

Nama

Tempat, Tanggal lahir
Jenis Kelamin
Agama

Alamat

Nomor Handphone
e-mail

Jurusan

Tempat Bekerja

: Yudistira Dimas Puhwanto

: Surabaya, 20 Mei 1997

: Laki — laki

- Katolik

: Jagir Sidomukti 6/37 Surabaya
: 085159602205

: yudistiradimas888@gmail.com
: Alih Jenjang S1 Fisioterapi

: Primaya Betang Pambelum Palangkaraya



B. RIWAYAT PENDIDIKAN
SD Katolik R.A Kartini Surabaya
SMP Katolik St. Katarina Surabaya

SMAN 10 Surabaya

D3 Fisioterapi STIKVINC

:2003-2009

:2009-2012

:2012-2015

:2015-2018
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