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ABSTRAK 
 

Kavita Yunanda Saphna, 2022, Pengaruh Senam Aerobik Terhadap Pengurangan 
Nyeri Punggung Bawah Miogenik di Rumah Sakit Islam A Yani Surabaya, Sartoyo, 
S.Sos, M. Kes, Puspo Wardoyo, S.Pd., MM 

 
Nyeri Pungggung Bawah Miogenik merupakan nyeri yang berhubungan 

dengan stress atau strain otot punggung, tendon dan ligament yang biasanya 
terjadi setelah melakukan aktifitas berlebihan. Banyak faktor resiko yang 
berhubungan dengan keluhan LBP miogenik, seperti hereditas, usia, jenis 
kelamin, deformitas postur tubuh, aktivitas fisik, masa kerja, dan porsi kerja. 
Senam aerobik merupakan salah satu jenis latihan fisik yang digunakan sebagai 
sarana mengurangi nyeri punggung bawah miogenik serta sebagai sarana 
rehabilitasi atau terapi yang efektif. Selain itu memang banyak manfaat yang dapat 
diperoleh dari aktivitas ini, mulai dari meningkatkan kerja jantung, meningkatkan 
kekuatan otot, membakar lemak, serta manfaat-manfaat lainnya bagi tubuh 

Penelitian ini adalah penelitian pre-eksperimental untuk menggambarkan 
pengurangan nyeri punggung bawah miogenik setelah pemberian senam aerobik. 
Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah one grup pretest – 
postest design dengan pemilihan Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 
menggunakan teknik purposive. Variabel independen dalam penelitian ini adalah 
senam aerobik, dan variabel dependen adalah nyeri punggung bawah miogenik. 
Populasi penelitian ini adalah 50 pasien. Jumlah sample penelitian ini sebanyak 
30 responden dengan kriteria insklusi penderita pasien instalasi Rehabilitasi Medik 
Rumah Sakit Islam A Yani Surabaya., merasakan nyeri punggung dengan VAS 
dengan rentang nilai VAS 1-6, rentan usia 26-45 tahun, berjenis kelamin 
perempuan dan laki-laki, serta memiliki kesediaan sebagai responden selama 
penelitian dilakukan. 

Berdasarkan data setelah dilakukan senam aerobik 2x seminggu selama 3 
minggu didapatkan penurunan nyeri punggung miogenik pada senam aerobik di 
kategori usia 26-35 yang tidak mengalami nyeri punggung bawah miogenik 
sebesar 15,0% untuk usia 36-45 sebesar 0,0%. Sementara peserta senam aerobik 
yang mengalami keluhan nyeri punggung bawah ringan dengan usia 26-35 
sebesar 25% dan dalam kategori usia 36-45 sebesar 60,0%. Nilai rerata nyeri 
punggung bawah miogenik setelah senam aerobik adalah 1,70 dengan nilai 
minimun 0 dan nilai maksimum 1 dengan standart deviasi 1,080. Rerata nilai nyeri 
1,70 termasuk dalam tingkat nyeri ringan. 

Berdasarkan data dapat diketahui bahwa nilai signifikasi Wilcoxon Ranks 
test 0,000<α (α = 0.05) maka ada pengaruh senam aerobik terhadap pengurangan 
nyeri punggung bawah miogenik di RS Islam A Yani Surabaya. 

 

Keywords: Nyeri punggung bawah miogenik, senam aerobik. 
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ABSTRACT 
 

Kavita Yunanda Saphna, 2022, The effect of aerobic exercise on reducing 
myogenic low back pain at Islamic Hospital of A Yani Surabaya, Sartoyo, S.Sos, 
M. Kes, Puspo Wardoyo, S.Pd., MM 

 
Myogenic Lower Back Pain is pain related stress or strain on the back 

muscles, tendons and ligaments usually occurs after excessive activity. Many risk 
factors are associated with complaints of myogenic LBP, such as heredity, age, 
gender, posture deformity, physical activity, length of work, and portion of work. 
Aerobics exercise is a type of physical exercise that is used as a means of reducing 
myogenic low back pain as well as a means of rehabilitation or effective therapy. 
Besides that, there are indeed many benefits that can be obtained from this activity, 
ranging from increasing the work of the heart, increasing muscle strength, burning 
fat, and other benefits for the body. 

This study is a pre-experimental study to describe the reduction of myogenic 
low back pain after aerobic exercise. The research design used in this study was 
a one group pretest – posttest design with the selection of the sample used in this 
study using a purposive technique. The independent variable in this study was 
aerobic exercise, and the dependent variable was myogenic low back pain. The 
population of this study were 50 patients. The number of samples in this study 
were 30 respondents with inclusion criteria for patients with medical rehabilitation 
installation at A Yani Islamic Hospital Surabaya., felt back pain with VAS with a 
VAS value range of 1-6, vulnerable age 26-45 years, female and male gender , as 
well as having a willingness to be a respondent during the research. 

Based on data after doing aerobic exercise 2x a week for 3 weeks, it was 
found that there was a decrease in myogenic back pain in aerobic exercise in the 
age category 26-35 who did not experience myogenic low back pain by 15.0% for 
ages 36-45 by 0.0%. While aerobic exercise participants who experienced 
complaints of mild low back pain with the age of 26-35 were 25% and in the 36-45 
age category were 60.0%. The mean value of myogenic low back pain after aerobic 
exercise is 1.70 with a minimum value of 0 and a maximum value of 1 with a 
standard deviation of 1.080. The average pain score of 1.70 is included in the mild 
pain level. 

Based on the data it can be seen that the significance value of the Wilcoxon 
Ranks test is 0.000 <α (α = 0.05) so there is an effect of aerobic exercise on 
reducing myogenic low back pain at A Yani Islamic Hospital Surabaya. 

 

Keywords: Low Back Pain Myogenic, Aerobic Exercise. 
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