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PENDAHULUAN
Hiperaktif atyn biasa dikenal demgan Aremrion dgfclt hperaihay disorder (ADHLY)
menpakan suam kondisi yang biasa teradi pada anak-arek, vz muma dengan Eanzzuan
tersebut membaat anak akan swsah fokus dan berkonsenmasi karena mudah terdistraksi oleh
Imzkumzan sekitar, kesulitan mengonool emesi ata impulsivitas, serfa akivifas berlsbib. Pada
anak dengan pangmaan hiperakiif akan menzalami kequlitan dalam menyerap materi & zekolah,
kesulitan berspsializasi dengan lingkunzan sekitar dan juza akan kesulifan dalam berprilaku
(Azkiya, 2021).
Faktor penyehab dari hiperakof Belum jelas, tapi ada banyak faktor yang terlibat anfara kin
fakror zenetik terdapat 25%: dar anak dengan hiperakifjuza menzalai gejals yang sama, fakior
narolozik yaim terjadi masalah di sagital fronml pada ofak anak vang menvebabkan anak
menzalami defisit aktifitas, fakfor neuromansouter yaiu pada dopamin dan norepineprin,
faktor psikio-sesial yang dapat memperlambat penyembuhan, faktor linskonean yaita berapa
rokek, alkhobal dan konsentrasi (Ph) vang tingg, rouma ofak, alersi makanan (Yumdar &
Setiawatl 2014). Sedangkan memarut Ervinaes et al. (2019) penyebab anak menjadi hiperaktit
yaiu orang fud humng membenkan penparahan pada apak kama terlah memanjakan,
kurangnya perhatian dan kurangnya pengawasan dari orang fu2 feniama terhadag kediziplnan
amak, amak ferlaln mementingkan kesenanpannya sehingza fdak peduli walmpun akan
dimkum Anak yang lahir di e covid-19 mengalami defizit koenitf temtama pada motorik
kasamya sampai } standant devisiasi dibandingkan anak yanz lahir pada era sebebam cowvad-19,
hal ini dizebabkan olzh kurangrya larhan moforik kasar pada bayi atau balita karena fidak
serng bermain denzan teman sebayanya, Selain g pada er cowvid-19 fbu hamil serning
menzalami sir=s berlebih dan daprest sshinzga berpenganih pada ranzsanzan emasi pada jamin
dan mengakibatkan anak akap suzah memproses emosi dan akan lebih sussh ditenanzkan
(Mlayor, 2021,
Memut Ananditha { 2017) motorik kasar adalah zerakan dalam robub yang digerakkan ol=h
ofof-pint besar. Berdin, memanjaf dan berlan merupakan salah sam conivh dan pemakan
mtork kasar. Sulit beradaptazi dengan lingkungan, kesulitan dalam mengenal linskungan dan
ditermia di Imgkumgan memspakan faktor-faktor yang disebabkan olsh burng optimainya
perkembanzan moforik kazar anak. Memurar (Elfiadi 2018) gadget dapat mempenganihi
moforik anak karena dapat menyebablan anak kurang beraktivitas.
Dian penelidan Watan et al. (2021} menyvamkan babwa sensori fegTasi sangat berpenzarub
terbadap kematanzan motark kazar anak vaim pada kaseimbanzan, kontrol gerak, indra perasa
serta fokms pendengamn sehingga hiperakf berkumng dan konsentrasi meningkat. Diperkoar
oleh pemyaman dan pepslifian Salamd et al (2017) menyatakan sensori mbegrasi dapat
mempenzamnbi berkurangaya impulsifites pada anak ADHD, berkuranznya perilaku burok,
ey meninrkatkan konsenmas pada anak, Didukung oleh pernyaman dan penelifian Azkiva
(2021 bahwa senson imbegrasi dapat meningkatkan konsenirasi pada anak.
Di ema pandemi tidak mepmnzkinkan ik mengajak anak uniuk melakukan aktivitas diuar
sehingEa mempengamahi perkembanzan moderk Easar anak (Dewl, 2021). Selama fahun 2030
terdapat § mnak vang didiapnosa hiperaknf sefelah melakukan asessment di klink nombub
kembang anak yamet cab. Surabaya timur, pada fabun 2021 serdapat 13 anak yang didiagnosa
hiperaktif dan pada januari tabun 3022 terdapat ) amak didiapnosa hiperakrf Fendisi ini
kermmngkiran dizsbabkan oleh kuransnya stomalasi pada motorik kasar anak i masa pandemi
akibat ketakutan amng toa unbik mengajak anak main dituar. Sehingpa pemulis terfank untk
melakukan penalitian tentang penzaruh sensor mfezasi pada motork kasar anak hiperaktif
vang akan dilakukan di klindk fumbab kembang anak yamet cabang surabaya tmur.
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METODE

Penglitian ini memapakan penslitian ques! axperimen: dengan menzpmakan pendekatan
e group prevest dan postest yang dilabokan pada mangzal September 2027 sampai Nevembar
2022, Variahel independen dalam penalitian ini adalah ssnsor intserasi, dan variabel dependen
adalah perabahan matork kasar. Tumlak sampe] penelitian ini sebanyak 15 responden dengan
teknik purposia sampiie. Penelitian mi menzpmakan Miervensi sensorn Misgrasi yvang
dilakukan sehanyak 14 kali dalam 12 minggn. Alat wkur yang dipmakan unfuk mengstabm
pembahan mofonk kasar pada pepelitian ini yaim FEAS dengan kntena penilaian 0 = tdak
dapiat melakukan gerakan, 1= dapat melakukan gerakan sesekali, 2 = dapat melakukan gerakan
secira komsistan

HASIL
Hasi penglirian ini disajikan karakteristk rasponden berdasarkan jenis kelamin dan usia,
Tabel | membaha: tenfanz kamkterisk responden yang memmjuklan mayerits jenis kelamin
respoaden sebagian besar adalah laki-laki 13 responden dan berusia 4 tahm 10 responden.
Gambar | mempakan diagzram perbandingan nilai FEAS sebehm dan sesodah intervensi
semsorl infeprasi. Sedangkan tabel 3 memunjukkan hasil analisis, nilai signifikast Faiooen
adalah 0.001= u (= 0,05), yang beram ady penganih pemberian sensor imtesrasi terhadap
pembahan motork kazar anak pada anak hiperakaf di klinik yamet cabang surabaya timar,
Tabel 1. Karakieristik

Kankipri:dk Darameter Tumlah
, X Laki-laki 13
Temis kalamin -
Perempuan 2
3 tahm 4
Usia 4 talum 10
§ talim 1

{ambar 1. Diapram perbandinzan niai FEAS sebelim dan sesudah infervensi sensar intezrasi
Perbandingan nilal FEAS pre-post Int2niens! Fisioterapl

| i |! Il“lll I II |I|‘| I

|
a

[ PR SR TR L Ag | i el | Rid | Rad | Rdd | ead
MPabaat | j | & 0| @ 0@ |i|a|0 | @|d @|i|d,d
Wrcatbed| 3 1 ¥'49 | 3% | 2|2 (2|42 VY¥YT i @l
e '3 | 4 |3 | 4|22 |L|2|d])d)d 0
BPratmal | Postimt [ Selsh
Tabel 2. Ui Hipotesis
[HEITEAS 1 L1 [T IBEEE
Sebalum Interdeng 15 0,00 (0,00-1,00) 0,000

Selanmenens | 15 1,00 (0.0C-Z00) o0t
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PEMEAHASAN

Penslifian ini dilakukan pada 15 erang responden yvang terdin dan laki-laki dan
perempuan, dar frekuensi yang didapat laki-1aki lebih banyak terdeteksi hiperakiif yaim
seharyak B6, 7% dibandinskan persmpuan yanz hamya 133% hal i sesual demgan
penelitian Indrivani et al. (2016) yang menyamkan bahwa prevalensi hiperaknf pada anak
laki-laki s=kifar 38, 7% lehih besar dibandingkan anak perempman yang hanya 7.2%. Hal
imi disehabkan karema anak perempoan jarang terdeteksi sejak dind kama tidak tampak
hiperaktivitas dan impulsivitas, padaanak perempuan biasamya akan banyak terlihat ketika
telah dewasa nampak ada gangeuan kensentrasi dan kesulitan fokus. Dari hasil penelitian
hiperaktif paling hasyak terfibat pada anak usia 3 dan 4 tahun vans memmjukkan bahwa
h.ipaakl:i.fsl.ﬂahhmrerdmhii sejak halifa, hal inf sesuai dengan penelitian Indrivani

dkk (2014) yang menyatakan bahwa anak dengan hiperaktif di usia 3 sampai <7 ahun
rudah terdetcks mengalami hiperaknif dam seinng berfambabmya usia zejalanya jug
remakin herburang. pada usa 3 ﬂmpnt?uhnuhlpﬂh.ﬁm&nnmhﬁrmpmw
nampak yang menyebablan ferzangzanya perubahan modorik kasar sshingga lebih mudah
terdet=ksi dibandingkan anak =7 tahan yang sudah dapat menzonmol hiperakifisa: dan

Berdasarkan data identifikasi perubahan metorik kazar mengzunakan FEAS
sebelum diberikan sensori integrasi terdapat 12 responden atan $0% dengan nilai FEAS
0 yang behum dapat melakukan zerakan mengzagkat 1 kaki selama B detik, dan setelah
dilakukan senzon integras terdapat 14 responden atag 93%: menzalami perubahan motorik
kasar denpan 7 responden atau 44,6% nilai FEASoya 1 ying artimya sudah mampy
menzangkat | kaki s=lama § detik dan 7 responden atm 46,57 lamoya milai FEASnya 2
yang artinya swdah konsizten dapat mengangkat 1 kaki Hasil ini didapat setelah 13 mizp
pembenian sensor infeerasi baik di kiindk maupun di umah bersama erang toa responden.
Hal ini memmjukkan babwa senson inteprasi efekiif unok perubaban modorik kasar pada
anak hiperaktif. Sesuai dengan pernyataan Waiman et al (2016) yaina funzs vestbular
akan pumcnl pada saat minzey ke O pemberian imtervensi semsori mfegrasi demgan
membentuk refleks mero, sedangkan taltil akan mulai berkembang setelah 13 minge

ian interven:] sensori integrasi unfuk sksplorasi tanzan dam mulaf.

Aranditha (2017} menyatakan bahwa motork kasar - menopakan  suam
perkembanzan kemapuan anak vane pada gerakannya mengpunakan prap ofot besar,
Stimulasi mermpakan salsh samn faktor yanz dapat menjadi pemumiang dalm
perkembangan motorik kasar anak. Pemyataan inf di perkuat denzan penslitian Anzgraini
d Drwil (2027) menyatakan dimana grup otot besar pada selurah tobob yang dizunakan
dalam akiivitas seperd berjalan, berlan, berenang. melompat dan sebazaimya menpakan
kesatnan dalam motorik kasar Anzgraini & Dhwi (202I) jusa menyatakan bahwa
pendnpmya menpenalian dan melatih motark kasar mak azar dapat memak:malkan
k=mampuan mengahr, mengongol erkan fbuh serta koordinasi gerak ubuh. Mepuns
Jamaris & Sumadi (3019 senson integrasi adalab proses sistem samf dan kemampuan
ofak dalam msperima informasi, mengorganisir infommas yang diterima, mengartikan
informazi yapg telah di proses dan menzpmakan mformasi vang di terima sebaga
informasi sensons vang akan menghasilkan persepsi dan pergerakan motorik vang di dapat
dari stimvnlasi eksternal maupan internal Pendekatan intervensi senson imtzprasi dimualai
denzan pemberian senza:i yang dimana zalah sanumya dan semsasi gerak, stimmlasi di
MAsinF-masimg sensoris, bisa dar Engiungzan juza vang kemodian di proses dam di
imteprasikan oleh otak. lahu menjadikan suatu pikiran dan perasaan seria serak fubuh anak.
Drenzan i pendekatan intervensi sensof intsgrasi menvatakan bahwasannya ok dapat
dilatth uniuk merasakan menzingat kembali dan beomk memon yaog akbimya mampu
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melakukan gerakan vanz sama maupun berkembanz menjadi gerakan yang l=bih badk.
Dari beberapa pengertian distas maka pemulis memyimpulkan bahwa parkembangan
motork kasar menipakan perkembanzan dazar yang sangat penting dilatth pada anak
karema sanzat berpengaroh pada aktifitas sehari-han. Perkewhanzan motonk kasar dapat
dilatih dengan memberikan stimmalasi berpa gerakan yang benilang sehingza menjadikan
koordinasi gerakan yang baikk dan menjadi kebiasaan. Salsh safu cam menstimnlasi
perkembanzan motorik anak yaim densan membenkan intervensi senson integrasi yang
menpakan intervensi yang apat melatih otak uohik mermsa, mengingat, dan mampa
melakukan perakan yang lebih baik. Intervensi senson infegrasi melibatkan bebera indra
marmsia berupa taktil keseimbamean koordinaszi perak, penplihatan dan pendengaran
yang diperhikan untik perkembanzan motork kasar.

Berdacarkan data dapat diketabmi milai sipmifikasi Wilcoxon adalah 0,001<m
(=0035), maka terdapat pengaruh pemberian senson imfesrasi terhadap perabahan
mofark kazar anak pada anak hiperaknf di klink nambub kembane anak yamet cabang
surabaya timr fabun 2022, Sejalan dengan penslitian vang dilakokan al=h DeSensy stal,
(2019) denpam judul the comtribution of semsary hrensimvity fo emotional lability in
chiidran wirth ADHD symproms. Penpambilan sempel terbadap 22 respondsn dengan
tekmik analisa data menzmmakan PROCESS werst 3.1 uniuk 5PS5 versi 25 (TBM Carp))
hasiloya adalah 0001 yaiu siznifikan tethadap apak-amak vang memiliki gejala
hiperaktifitas dan topalsivitas. Pada penslitian yang dilakukam oleh azkiya (2021) yang
berjudul permainan sensori moterk unhik meningkatian konsentrazi pada anak dengan
ADHD denzan menggunakan metode assesment dengan kesimpulannya yaina pemmaiman
semson mofork dapat disarankan noufk membant menanzan anak dsngan ganzguan
ADHD terutama vang menzalamd permasalaban konsentrasi Sedangkan penelitian salami
etal (2017) vanz berudal Stadying the Effectvensss of Combination Therapy (Based oo
Executive Fumction and Sensory Intepration) Child-Ceotered op the Symptoms of
Agtention Daficit Hyperactivity Disorder (ADHD) vanz menzzunakan matods wRwane ara
memunjokkan babwra terapi Based en Execotif Fiumction dan Sensori nieprasi pada anak
dapat menguranzi defisst perhatin dan hiperaktifitas pada anak. Tujuan dari penanzanan
kasus ind adalah agar anak dapat mengatast masalah yang dihadapd selama hichpoya.

EESIMPULAN

1. Sebazian besar responden nilal FEAS zebelum pemberian sensor infesrasi yaifu nilad O
yang artinya behum dapat melakukan zerakan sebanyak 12 respanden.

1. Sebazian besar responden nilai FEAS setelah perberian sensor inteprasi yama nilai 1 yang
arfinya dapat melakukan perakan sesekali dan nilai 2 yang artinva komsisten dapat
melakukan perakan ssbanyak masins-masing 7 responden

3. Ada penzaruh sensan ntegas terhadap perubahan motenk kasar pada anak hipsraknf di
klinik namboh kembang anak Yamet cabang surabaya timur dengan sigmifikasi Fiicocon
0,000 = (e=0,05).

SARAN

Bag Praktizi Fisioterapi

Penelitian ini dibarapkan dapat menjadi masukan informasi tambahan berbasis data dan t=on
untuk memingkatkan muta pelayanan Sskoterapi dao juga sebagl acuan dalam membuat
standart prosadur malakukan senzon integrasi kinsusmya pada anak hiperaktif.

Bag Instifusi

Penelitian ini dapat dizunakan sehagal masukan berbasis tear unmtak memingkatkan
pendidikan program studi fisioterapi.

Bam Masyarakat
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Penelitian ini sehagai sumber informasi ban berbasis data dan teor ook menambah wawasan
dan penzetahuan masvamkat ok membant memberikan penanzanan vang tepat dan sedind
mungkin pada anak hiperakif kbususoya dengan mefode sensor infegrasi
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