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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1Kesimpulan

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kecemasan keluarga
pasien di ruang ICU dengan jumlah responden 35 orang yaitu sebagian
besar dari 23 responden (65,7%) mengalami cemas berat, hampir
setengah dari 11 responden (31,4%) mengalami cemas sedang, dan
sebagian kecil dari 1 responden (2,9%) mengalami cemas ringan.
5.2Saran

Saran yang dapat peneliti berikan sebagai berikut:

1. Bagi Rumah Sakit

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan dalam rangka
peningkatan kualitas pelayanan kesehatan bukan hanya kepada pasien,
tetapi juga pelayanan kepada keluarga pasien terlebih yang mengalami
kecemasan di ruang ICU RSUD Nganjuk. Hal ini perlu dilakukan untuk
meningkatkan intervensi bagi perawat untuk menurunkan tingkat
kecemasan bagi keluarga. Misalnya, dengan selalu memberikan informasi
kepada keluarga terhadap perkembangan pasien, komunikasi terepeutik
yang baik antara perawat dengan keluarga, edukasi pada keluarga
tentang kondisi pasien, mengenai ruangan ICU, dan pentingnya dukungan

keluarga untuk menurunkan kecemasannya.
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2. Bagi Institusi

Diharapkan dapat dijadikan dalam pengembangan ilmu pengetahuan
dalam ilmu keperawatan kritis dan dapat dijadikan sebagai bahan
kepustakaan untuk memperkaya literatur bahan bacaan baik akademisi
ataupun praktisi keperawatan.
3. Bagi Peneliti selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan tema yang

sama dapat menjadikan penelitian ini sebagai sumber referensi.
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