
 

 
 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan Bulan Ke 

2022 2023 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Penyusunan Proposal X X X X X X X     

2. Penyusunan Instrumen  X X X X X X     

3. Seminar Proposal        X    

4. Perbaikan Proposal        X    

5. Persiapan Lapangan        X    

6. Pengumpulan Data         X X  

7. Pengolahan Data         X X  

8. Analisa Data          X X 

9. Penyusunan Laporan          X X 

10. Uji Sidang           X 

 

  



 

 
 

Lampiran 2  

  Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 

Kepada Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 Saya Mahasiswa Prodi D-III Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen 

yang bernama Nur Annisa Christiana, mengaharap partisipasi saudara/i 

dalam penelitian saya yang berjudul “Determinan Aseptor Penggunaan 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang di RT 14 RW 04 Desa Sumberejo 

Kecamatan Pagak”. 

 Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner observasi yang 

terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan 

jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Apabila saudara/i setuju, maka dimohon kesediaanya untuk 

menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang 

telah disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan 

kerja sama yang baik dari saudara/i sebagai responden. 

Malang,   April  2023 

 

Peneliti 



 

 
 

Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Nur Annisa 

Christiana, Mahasiswa Prodi D-III Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen 

Malang dengan judul “Determinan Aseptor Penggunaan Metode 

Kontrasepsi Jangka Panjang di RT 14 RW 04 Desa Sumberejo 

Kecamatan Pagak” 

  Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

Malang,         April 2023 

Peneliti      Responden 

 

 

Nur Annisa Christiana    (…………………………..)



 

 

Lampiran 4  

Kuesioner 

Determinan penggunaan KB MKJP (Metode Kontrasepsi Jangka 

Panjang) di  Desa Sumberejo Kecamatan Pagak 

 

A. Karakeristik Responden 

Nama (Inisial) : 

Umur 

 Masa remaja akhir usia 17 – 25 tahun  

 Masa dewasa awal usia 26 – 35 tahun  

 Masa dewasa akhir usia 36 – 45 tahun  

Pendidikan 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 PT 

Pekerjaan 

 Tidak bekerja  

 Bekerja  

Penghasilan 

 <UMR  

 >UMR  

Tempat tinggal 

 Pedesaan  

 Perkotaan  

Apa kontrasepsi yang sekarang ibu gunakan? 

 IUD/Spiral 

 Implan/susuk 

 Sterilisasi wanita 

 Sterilisasi pria



 

 

 

NO. PERTANYAAN JAWABAN 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Nama Responden  

2. Umur  

3. Alamat  

B. PENGETAHUAN (Beri tanda silang (X) pada pilihan jawaban anda) 

4. Alat kontrasepsi merupakan suatu alat, obat, dan cara 

yang digunakan untuk dapat mencegah kehamilan 
a. YA b. TIDAK 

5. Apa saja jenis alat kontrasepsi yang ibu ketahui?   

  Suntik a. YA b. TIDAK 

 Pil a. YA b. TIDAK 

 Kondom a. YA b. TIDAK 

 IUD/ Spiral a. YA b. TIDAK 

 Implan/ susuk a. YA b. TIDAK 

 Sterilisasi wanita a. YA b. TIDAK 

 Sterilisasi pria a. YA b. TIDAK 

6. Menurut anda, apa tujuan penggunaan alat kontrasepsi?   

  Untuk menunda kehamilan a. YA b. TIDAK 

 Untuk menjarangkan kehamilan a. YA b. TIDAK 

 Untuk kesejahteraan & kebahagiaan keluarga a. YA b. TIDAK 

 Tidak ingin hamil lagi a. YA b. TIDAK 

7. Apa yang ibu ketahui tentang alat kontrasepsi dalam 

Rahim? (AKDR)? 

  

  Alat kontrasepsi yang dimasukkan ke dalam 

Rahim 
a. YA b. TIDAK 

 Alat kontrasepsi yang terbuat dari bahan plastik 

dan tembaga 
a. YA b. TIDAK 

 Alat kontrasepsi yang hanya boleh dipasang oleh 

dokter atau bidan terlatih 
a. YA b. TIDAK 

8. Di bagian tubuh mana AKDR boleh dipasang?   

  Rahim a. YA b. TIDAK 

  Alat kemaluan a. YA b. TIDAK 

  Bokong a. YA b. TIDAK 

 

 



 

 

9. Lokasi pemasangan susuk KB atau implant adalah?   

  Lengan a. YA b. TIDAK 

 Tangan a. YA b. TIDAK 

 Paha a. YA b. TIDAK 

C. VARIABEL KEPERCAYAAN (Beri tanda silang (X) pada pilihan jawaban anda) 

10. Apakah ibu percaya bahwa alat kontrasepsi yang ibu 

gunakan dapat menunda kehamilan? 

PERCAYA 

(P) 

RAGU- 

RAGU 

(R) 

TIDAK 

PERCAYA 

(TP) 

11. Apakah ibu percaya bahwa alat kontrasepsi yang ibu 

gunakan dapat menjarangkan kehamilan? 

P R TP 

12. Apakah ibu percaya bahwa alat kontrasepsi yang 

digunakan dapat meningkatkan kesejahteraan dan 

kebahagiaan keluarga? 

P R TP 

13. Apakah ibu percaya jika memakai IUD (spiral, 

copper T), maka batang IUD dapat menempel di 

kepala bayi saat bayi lahir? 

P R TP 

14. Apakah ibu percaya jika memakai IUD (spiral, 

copper T), maka IUD tersebut dapat berpindah tempat 

setelah dipasang? 

P R TP 

15. Apakah ibu percaya jika implant/ susuk dapat 

berpindah tempat setelah dipasang? 

P R TP 

D. VARIABEL SIKAP (Beri tanda silang (X) pada pilihan jawaban anda) 

16. Sampai saat ini, ibu X tidak mau ber-KB, meskipun 

telah memiliki 5 orang anak yang kesemuanya laki- 

laki, alasannya karena belum memiliki anak 

perempuan. Bagaimana pendapat ibu terhadap kasus 

tersebut? 

SETUJU 

(S) 

KURANG 

SETUJU 

(KS) 

TIDAK 

SETUJU 

(TS) 

17. Bagaimana pendapat ibu terhadap pepatah yang 

mengatakan “banyak anak banyak rejeki? 

S KS TS 

 

 

 

 



 

 

18. Memiliki 2 orang anak sudah cukup, laki-laki 

maupun perempuan. Bagaimana pendapat ibu? 

S KS TS 

19. Ibu Z tidak mau ber KB, karena menurutnya dengan 

menggunakan alat kontrasepsi membuat seseorang 

tidak dapat memiliki anak lagi. Bagaimana pendapat 

ibu mengenai kasus tersebut? 

S KS TS 

20. Jumlah anak yang banyak mendorong ibu untuk 

menggunakan KB IUD (spiral, copper T)/ implan/ 

susuk 

S KS TS 

21. KB IUD (spiral, copper T) tidak menyebabkan gemuk S KS TS 

22. Pemasangan IUD dianggap tabu karena langsung 

dipasangkan ke leher rahim 

S KS TS 

23. KB IUD (spiral, copper T) tidak dapat menyebabkan 

orang sakit menahun (jantung, gula darah, dll). 

S KS TS 

24. KB implan/ susuk tidak mengganggu produksi ASI S KS TS 

25. KB implan/ susuk praktis dalam pemakaian S KS TS 

26. KB implan/ susuk dapat meningkatkan berat badan S KS TS 

E. VARIABEL KETERPAPARAN TERHADAP INFORMASI MKJP (Beri tanda silang (X) 

pada pilihan jawaban anda) 

27.. Dalam 6 bulan terakhir, apakah ibu pernah 

mendapatkan informasi mengenai MKJP 

(Kontrasepsi spiral/ susuk/ IUD/ implan) dari: 

  

  Radio a. YA b. TIDAK 

 Televisi a. YA b. TIDAK 

 Koran/ Majalah a. YA b. TIDAK 

 Poster a. YA b. TIDAK 

 Pamflet a. YA b. TIDAK 

 Tokoh agama a. YA b. TIDAK 

 Dokter a. YA b. TIDAK 

 Bidan/ perawat a. YA b. TIDAK 

 Kader kesehatan a. YA b. TIDAK 

  Tokoh masyarakat a. YA b. TIDAK 

 

 

 



 

 

F. VARIABEL KETERAMPILAN TERKAIT KONTRASEPSI (Beri tanda silang (X) pada 

pilihan jawaban anda) 

28. Apakah petugas menanyakan riwayat penyakit ibu 

sebelum menggunakan alat kontrasepsi? 
a. YA b. TIDAK 

29. Apakah petugas memberikan penjelasan tentang 

macam-macam alat kontrasepsi? 
a. YA b. TIDAK 

30. Apakah sebelum menggunakan alat kontrasepsi, 

petugas menjelaskan tentang efek samping dari alat 

kontrasepsi yang akan digunakan? 

 
a. YA 

 
b. TIDAK 

31. Apakah sebelum menggunakan alat kontrasepsi anda 

diberikan lembar persetujuan sebelum diberikan 

tindakan? 

 
a. YA 

 
b. TIDAK 

G. VARIABEL DUKUNGAN SUAMI (Beri tanda silang (X) pada pilihan jawaban anda) 

32. Apakah suami ibu setuju dengan alat kontrasepsi 

yang ibu gunakan sekarang? 
a. YA b. TIDAK 

33. Apakah suami ibu memberikan dukungan kepada ibu 

untuk ber KB? 
a. YA b. TIDAK 

34. Alat kontrasepsi apa yang disarankan oleh suami ibu 

? 

Suntik Pil IUD/ 

spiral 

Implan/ 

Susuk 

H. VARIABEL DUKUNGAN TEMAN (Beri tanda silang (X) pada pilihan jawaban anda) 

35. Apakah teman sebaya ibu memberikan dukungan/ 

dorongan terhadap ibu untuk ber-KB? 
a. YA b. TIDAK 

36. Bagaimana pendapat teman sebaya ibu terhadap alat 

kontrasepsi yang ibu gunakan? 
a. SETUJU 

b. TIDAK 

SETUJU 

I. VARIABEL DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN (Beri tanda silang (X) pada pilihan 

jawaban anda) 

37. Apakah petugas kesehatan pernah menyarankan 

kepada ibu untuk menggunakan KB IUD (spiral, 

copper T)/ implan/ susuk? 

 
a. YA 

 
b. TIDAK 



 

 

 

38. Apakah petugas kesehatan memberi kesempatan atau 

kebebasan kepada ibu untuk memilih alat kontrasepsi 

yang ibu gunakan? 

 
a. YA 

 
b. TIDAK 

J. VARIABEL DUKUNGAN PEMIMPIN DALAM KOMUNITAS (Beri tanda silang (X) 

pada pilihan jawaban anda) 

39. Apakah di tempat tinggal anda pernah ada kegiatan 

yang berkaitan dengan MKJP (Kontrasepsi spiral/ 

susuk/ IUD/ implan) yang diselenggarakan oleh: 

  

 - Tokoh masyarakat (Ketua RT/ RW/ Lurah) a. YA b. TIDAK 

- Tokoh agama a. YA b. TIDAK 

- Kader kesehatan a. YA b. TIDAK 

K. VARIABEL PENGGUNAAN KONTRASEPSI (Beri tanda silang (X) pada jawaban anda) 

40. Alat kontrasepsi apa yang saat ini ibu gunakan? Suntik Pil IUD/ 

spiral 

Implan/ 

Susuk 

L. RIWAYAT PENGGUNAAN KONTRASEPSI 

41. Alat kontrasepsi apa saja yang pernah ibu gunakan? 1. 

2. 
3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 Dokumentasi 

 

                          

                               Peneliti meminta tanda tangan persetujuan menjadi responden 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Pembimbing KTI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Lembar Persetujuan Judul KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 Lembar Bimbingan KTI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 Surat Ijin Studi Pendahuluan Dan Balasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Surat Ijin Penelitian Dan Balasan Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

Surat Balasan Kepala Desa 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 Rekapitulasi Data Umum Responden 

 Umur Pendidikan Pekerjaan Penghasilan Tempat Tinggal KB 

R1 36-45 tahun SMP Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R2 36-45 tahun SMA Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Spiral 

R3 26-35 tahun SMP Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R4 26-35 tahun SMP Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R5 36-45 tahun SMA Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R6 26-35 tahun SMA Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R7 26-35 tahun SMA Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R8 26-35 tahun SMP Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R9 26-35 tahun SMP Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Spiral 

R10 36-45 tahun SMA Bekerja >UMR Pedesaan Implan/susuk 

R11 36-45 tahun SMP Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Spiral 

R12 36-45 tahun SMA Bekerja <UMR Pedesaan Spiral 

R13 26-35 tahun SMP Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R14 26-35 tahun SMP Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R15 26-35 tahun SMA Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Spiral 

R16 36-45 tahun SMP Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R17 36-45 tahun SMP Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Spiral 

R18 36-45 tahun SMP Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R19 36-45 tahun SMP Bekerja <UMR Pedesaan Spiral 

R20 36-45 tahun SD Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R21 36-45 tahun SMA Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R22 26-35 tahun SMP Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R23 26-35 tahun SMA Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R24 26-35 tahun SMA Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R25 26-35 tahun SMA Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Spiral 

R26 36-45 tahun SMP Bekerja <UMR Pedesaan Spiral 

R27 26-35 tahun SMA Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 



 

 

R28 26-35 tahun SMP Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R29 26-35 tahun SMA Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R30 36-45 tahun SMP Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R31 36-45 tahun SMP Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R32 36-45 tahun SD Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R33 26-35 tahun SMP Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

R34 36-45 tahun SMA Tidak Bekerja <UMR Pedesaan Implan/susuk 

 



 

 

Lampiran 12 Rekapitulasi Data Khusus Responden 

B Kategori  C Kategori D Kategori E Kategori F Kategori G Kategori H Kategori I Kategori J Kategori 

19 Baik 
11 Positif 

19 Positif 
2 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

20 Baik 
11 Positif 

19 Positif 
3 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

20 Baik 
12 Positif 

20 Positif 
1 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

19 Baik 
12 Positif 

20 Positif 
1 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

19 Baik 
12 Positif 

18 Positif 
1 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

19 Baik 
12 Positif 

20 Positif 
2 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
11 Positif 

17 Positif 
3 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

15 Baik 
10 Positif 

20 Positif 
3 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

15 Baik 
10 Positif 

15 Negatif 
5 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
9 Negatif 

14 Negatif 
2 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 
0 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
8 Negatif 

13 Negatif 
3 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

14 Baik 
12 Positif 

16 Negatif 
4 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 
2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

19 Baik 
10 Positif 

10 Negatif 
5 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

18 Baik 
6 Negatif 

21 Positif 
3 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

19 Baik 
12 Positif 

16 Negatif 
4 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

19 Baik 
9 Negatif 

13 Negatif 
5 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 3 Mendukung 

21 Baik 
8 Negatif 

14 Negatif 
2 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
9 Negatif 

17 Positif 
2 Tidak 

Mendukung 
1 Tidak 

Terampil 
2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 
1 Tidak 

Mendukung 

19 Baik 8 Negatif 17 Positif 2 Tidak 4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Tidak 1 Tidak 



 

 

Mendukung Mendukung Mendukung 

19 Baik 
9 Negatif 

18 Positif 
2 Tidak 

Mendukung 
1 Tidak 

Terampil 
2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 
1 Tidak 

Mendukung 

20 Baik 
12 Positif 

19 Positif 
1 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
11 Positif 

19 Positif 
1 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
10 Positif 

18 Positif 
3 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
10 Positif 

18 Positif 
3 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
10 Positif 

17 Positif 
2 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

19 Baik 
10 Positif 

17 Positif 
2 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
10 Positif 

16 Negatif 
6 Mendukung 3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
10 Positif 

13 Negatif 
4 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
10 Positif 

19 Positif 
5 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
9 Negatif 

20 Positif 
5 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
9 Negatif 

19 Positif 
5 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

19 Baik 
10 Positif 

14 Negatif 
2 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
10 Positif 

17 Positif 
3 Tidak 

Mendukung 
4 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 0 Tidak 

Mendukung 

21 Baik 
10 Positif 

16 Negatif 
3 Tidak 

Mendukung 
3 Terampil 2 Mendukung 2 Mendukung 2 Mendukung 1 Tidak 

Mendukung 

 


