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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan setengah responden dukungan keluarga 

terhadap keikutsertaan program senam lansia cukup sebanyak 17 orang 

(50%), hampir setengah responden dukungan kurang sebanyak 9 orang 

(26%) dan sebagian kecil dukungan keluarga baik sebanyak 8 orang 

(24%). Dukungan keluarga yang paling tinggi pada dimensi emosional 

sebanyak 10 orang (29%) ditunjukkan dengan keluarga selalu 

mendampingi lansia dalam kegiatan senam lansia, dimensi instrumental 

dan informasi sebanyak 8 orang (24%) ditunjukkan dengan keluarga 

menyedian waktu dan fasilitas yang lansia butuhkan  dan dimensi 

penilaian sebanyak 6 orang (18%) ditunjukkan dengan keluarga 

memberikan motivasi untuk berperan aktif mengikuti posyandu lansia agar 

kualitas hidup lebih baik. Hal ini dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu 

usia, pendidikan, pekerjaan penghasilan dan hubungan dengan yang 

merawat.  

 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian 

yang ditemukan sebagai berikut: 
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1. Bagi Posyandu Lansia 

Diharapkan bagi kader kesehatan untuk memberikan dukungan pada 

aspek sosial dengan menawarkan bantuan untuk menyemput lansia 

untuk mengikuti senam lansia jika keluarga sedang sibuk. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai tinjauan keilmuan dan menambah referensi keperawatan 

gerontik di ITSK dr.Soepraoen Malang dan dapat dimasukkan ke 

dalam kurikulum pembelajaran mahasiswa keperawatan. 

3. Bagi Lansia 

Diharapkan lansia meningkatkan kunjungan di posyandu dengan 

melibatkan keluarga dengan cara keluarga mengingatkan waktu 

senam lansia dan keluarga bersedia mengantar lansia ke posyandu. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Agar peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan  

menggali faktor-faktor yang mempengaruhi keaktifan lansia dalam 

mengikuti program senam lansia di posyandu. 
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