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Jadwal Penelitian

No Kegiatan

Bulan Ke-

2023

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 Penyusunan proposal X

2 Penyusunan instrument X

3 Seminar proposal X

4 Perbaikan proposal X

5 Persiapan lapangan x

6 Uji coba instrument x

7 Pengumpulan data X

8 Pengolahan data X

9 Analisa data X

10 Penyusunan laporan X

11 Uji sidang X

12 Perbaikan KTI X

Lampiran 1

Lampiran 2 Permohonan Menjadi Responden

A
Typewritten text
Lampiran 1 Jadwal Penelitian
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.

Masyarakat Desa Karangwidoro Malang.

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi

Keperawatan Institut Kesehatan Sains dan Kesehatan dr. Soepraoen Malang.

Nama : Frichel Tri Febriandi

NIM : 201066

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Program Studi Keperawatan

Institut Kesehatan Sains dan Kesehatan dr. Soepraoen Malang, saya akan

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Peran Keluarga Sebagai

Edukator Bagi Lansia Penderita Hipertensi”. Untuk keperluan tersebut saya

mohon kesediaan para lansia untuk menjadi subjek dalam penelitian ini.

Selanjutnya saya mohon lansia untuk memberikan informasi dengan kejujuran

dan apa adanya, jawaban akan dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, ……………………… ......

LAMPIRAN 2

Frichel Tri Febriandi

NIM.20.1.066
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

Umur :

Jenis kelamin :

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka bersedia/tidak
bersedia* menjadi responden penelitian, dalam penelitian yang berjudul “Peran
Keluarga Sebagai Edukator Bagi Lansia Penderita Hipertensi Di Desa
Karangwidoro Malang”. Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan
saya dalam pemberian asuhan keperawatan.

Malang,……………………....

(……………………………..)

NB: *Coret yang tidak perlu

LAMPIRAN 3
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Lampiran 4 Indikator Kuisioner

KISI-KISI KUISIONER

Lampiran 4

No. Parameter No. Kuisioner
1 Memberikan informasi tentang Hipertensi 1,2

2 Mendidik lansia untuk membiasakan minum
obat Hipertensi

3,4

3 Mengajarkan lansia tentang aktivitas harian
untuk mengurangi Hipertensi

5,6

4 Mengupayakan lansia bisa mengontrol
Hipertensinya

7,8,11

5 Memberikan larangan kepada lansia untuk
mengurangi risiko Hipertensi

9,10

6 Memberikan anjuran bagi lansia untuk
melakukan aktivitas harian yang tidak

memperberat Hipertensi

12,13
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Lampiran 5 Kuesioner

Nama (Inisial) :

I. Petunjuk Pengisian: Berikan tanda (√) pada kotak jawaban yang menurut
anda paling benar, tepat, dan sesuai (kami menjamin jawaban yang anda
berikan akan sangat dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian saja).

Lampiran 5

1. Jenis Kelamin :

Laki-laki Perempuan

2. Usia anda saat ini :

17-25 tahun 36-45 tahun

26-35 tahun

3. Pendidikan terakhir :

SD Perguruan Tinggi

SMP Tidak Sekolah

SMA/SMEA/STM

4. Pekerjaan anda saat ini :

Petani PNS

Wiraswasta Tidak Bekerja

Karyawan Swasta Lain-lain

5. Penghasilan/bulan :

< Rp. 1.660.000 Tidak Ada

> Rp. 1.660.000

6. Hubungan dengan Lansia :

Suami Adik

Istri Anak

Kakak Cucu
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II. Petunjuk Pengisian

Berikan tanda (√) pada kotak jawaban yang menurut anda paling benar,
tepat, dan sesuai (kami menjamin jawaban yang anda berikan akan sangat
dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja)

No. Pernyataan SL SR KK JR TD

1 Saya memberi tahu lansia tentang apa itu penyakit
Hipertensi

2 Saya memberi tahu lansia tentang bahaya penyakit
Hipertensi

3 Saya melatih lansia untuk minum obat Hipertensi
secara rutin

4 Saya memberikan penjelasan kepada lansia
mengenai pentingnya minum obat

5 Saya mengajarkan lansia untuk mengurangi
begadang

6 Saya mengajarkan lansia untuk tidak merokok

7 Saya mengajarkan lansia untuk memilah makanan
yang akan di makan lansia

8 Saya menjelaskan kepada lansia tentang
pentingnya makan makanan dengan gizi yang
seimbang

9 Saya melarang lansia untuk memakan makanan
yang memperberat kondisi Hipertensi lansia

10 Saya melarang lansia untuk bermalas malasan

11 Saya mengajarkan lansia untuk bisa mengontrol
sendiri penyakit Hipertensi yang dideritanya

12 Saya mengarahkan dan melatih lansia untuk
berolahraga
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13 Saya menjelaskan kepada lansia pentingnya
kontrol ke pelayanan kesehatan untuk melakukan
pemeriksaan terkait penyakit hipertensi yang lansia
derita
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Penelitian

Lampiran 6
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