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ABSTRAK

Tri, Frichel. 2023. Gambaran Peran Keluarga Sebagai Edukator Bagi
Lansia Penderita Hipertensi Di Desa Karangwidoro Rt 18 Rw 02
Kecamatan Dau Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. Institut
Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS. Dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing I Ns. Bayu Budi L, M.Kep, Pembimbing II Ns. Apriyani Puji H,
M.Kep.

Peran keluarga yang tidak terpenuhi dapat mempengaruhi
keberlangsungan kehidupan lansia. Pada dasarnya lansia sangat
membutuhkan peranan dari keluarga untuk menjalani aktivitasnya sehari – hari,
terlebih peran keluarga yang kurang sebagai edukator bagi lansia yang
menderita hipertensi dapat menyebabkan lansia tidak mengontrol apa yang
dikonsumsi dan membuat mereka memiliki pemahaman dan kewaspadaan
yang rendah dan sering merasakan efek dari riwayat hipertensi seperti pusing,
kelelahan, atau bahkan merasa cemas atau bingung. Penelitian ini bertujuan
untuk mendeskripsikan gambaran peran keluarga sebagai edukator bagi lansia
penderita hipertensi di Desa Karangwidoro Malang.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan populasi seluruh
keluarga di RT 18 Desa Karangwidoro berjumlah 32 keluarga. Penelitian
dilakukan pada tanggal 5-8 September 2023. Dengan menggunakan teknik
Total sampling, didapatkan 32 sampel penelitian. Instrumen penelitian
menggunakan kuisioner yang diadaptasi dari (A. Adriana Amal,2010) dengan
variabel gambaran peran keluarga sebagai edukator bagi lansia penderita
hipertensi. Penelitian dilakukan dengan metode door to door.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 15 edukator (47%) kurang dalam
melakukan edukasi, 10 edukator (31%) cukup dalam melakukan edukasi, dan 7
edukator (22%) baik dalam melakukan edukasi. Hasil tersebut dapat terjadi
karena beberapa Aspek dari edukator seperti jenis kelamin, usia, pendidikan
terakhir, pekerjaan, penghasilan keluarga, dan hubungan edukator dengan
lansia.

Beberapa kegiatan yang dapat dilakukan bagi keluarga untuk
memaksimalkan tugasnya sebagai edukator adalah dengan mengikuti berbagai
penyuluhan ataupun mencari informasi kepada petugas kesehatan mengenai
penyakit hipertensi untuk meningkatkan pemahaman tentang penyakit dan cara
perawatan yang tepat.
Kata Kunci: Peran Keluarga, Hipertensi, Edukator
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ABSTRACT

Tri, Frichel. 2023. Overview of the Family's Role as an Educator for Elderly
People with Hypertension in Karangwidoro Village Rt 18 Rw 02 Dau
District Malang Regency. Scientific Paper. Institute of Technology,
Science, and Health, Dr. Soepraoen Hospital Malang. Supervisor I Ns.
Bayu Budi L, M.Kep, Supervisor II Ns. Apriyani Puji H, M.Kep.

Unfulfilled family roles can affect the continuity of the elderly's life.
Basically, the elderly really need the support of the family to carry out their daily
activities, especially the role of the family as a less educator for the elderly
suffering from hypertension can cause the elderly not to control what is
consumed and make them have low understanding and vigilance and often feel
the effects of a history of hypertension such as dizziness, fatigue, or even feel
anxious or confused. This study aims to describe the role of the family as an
educator for elderly people with hypertension in Karangwidoro Village Malang.

This research is a descriptive study, with a population of all families in RT
18 Karangwidoro Village with 32 family. The research was conducted on
September 5-8, 2023. By using the total sampling technique, 32 research
samples were obtained. The research instrument used a questionnaire adapted
from (A. Adriana Amal,2010) with the variable description of the family's role as
educator for elderly people with hypertension. The research was carried out
using the door-to-door method.

The results showed that 15 educators (47%) were deficient in conducting
education, 10 educators (31%) were sufficient in conducting education, and 7
educators (22%) were good in conducting education. These results may be due
to various aspects of the educator, such as gender, age, most recent education,
occupation, family income, and the educator's relationship with the elderly.

Some activities that can be done for families to maximize their duties as
educators are by attending various counseling or seeking information from
health workers about hypertension to increase understanding of the disease
and proper care.
Keywords: Family Role, Hypertension, Educator
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