5.1.

BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan menunjukan

bahwa resiliensi prajurit dalam menghadapi penugasan di Kompi Evakuasi

Batalyon Kesehatan 2/2 Kostrad diperoleh hasil hampir seluruh sebanyak

31 prajurit (84%) memiliki resiliensi normal, sebagian kecil sebanyak 4

prajurit (11%) memiliki resiliensi tinggi, sebagian kecil lainnya sebanyak 2

prajurit (5%) memiliki resiliensi rendah. Berdasarkan hasil penelitian ini

dapat disimpulkan bahwa usia, pendidikan, status pernikahan,informasi

dan sumber informasi tentang penugasan mempengaruhi resiliensi

prajurit.

5.2

Saran

. Bagi Insttitusi Pendidikan

Meningkatkan peran institusi pendidikan dalam pengembangan
penelitian di masyarakat terutama tentang resilensi prajurit yang

dihadapkan dengan kesiapan tugas.

. Bagi Responden

Sebagai evaluasi diri prajurit tentang kesiapan tugas sehingga

mendorong prajurit untuk mencari mekanisme koping yang positif.

. Bagi peneliti selanjutnya

Dapat dikembangkan oleh peneliti selanjutnya dalam memberikan
pendidikan kesehatan dan dapat dijadikan sebuah acuan untuk

penelitian selanjutnya.
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