BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hadil dan pembahasan pada penelitian "gambaran
kemampuan perawatan personal hygiene oleh keluarga pada pasien stroke di
Poliklinik Saraf RSUD Lawang" dapat di interpretasikan dengan jumlah total
responden 30 orang, diperoleh data bahwa sebanyak 22 orang (73,3%)
memiliki tingkat kemampuan yang kurang, 6 orang (20%) memiliki tingkat
kemampuan yang cukup dan 2 orang (6,7%) memiliki tingkat kemampuan
yang baik. Data tersebut menunjukkan bahwa sebagian besar kemampuan
keluarga dalam pemberian personal hygiene pada pasien memiliki tingkat
kemampuan yang kurang.
5.2 Saran
Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil

penelitian ini antara lain:
1. Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan hasil penelitian ini memberikan masukan bagi profesi dalam
mengevaluasi tentang perawatan personal hygiene keluarga dalam merawat
pasien stroke.
2. Bagi Responden

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu dalam meningkatkan
kemampuan personal hygiene yang mereka alami dan melakukan tindak lanjut
untuk meningkatkan kemampuan perawatan peronal hygiene agar dapat

menjalankan perannya dalam merawat pasien dengan baik.



3. Bagi Penelitian Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan dan
kepustakaan untuk dikembangkan oleh peneliti selanjutnya dalam
memberikan pendidikan kesehatan dan dapat dijadikan sebuah acuan

untuk penelitan selanjutnya.
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