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1 Informasi pembimbing                                     

2 Proses bimbingan                                     

3 Mengambil data/penelitian                                     

4 Penyusunan laporan COC                                     

5 Revisi dan persetujuan 
laporan 

                                    

6 Pendaftaran ujian                                     

7 Pelaksanaan ujian                                     

8 Revisi laporan                                     

9 Penyerahan laporan                                     
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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

 
Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 
Nama : Niluh Ayu Wulandari 

NIM 227006 

 
Program Studi : Pendidikan Profesi Bidan ITSK RS dr. Soepraoen 

Malang 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tulisan dalam 

asuhan Continuity of Care (Coc) ini adalah benar-benar asli hasil 

pemikiran sendiri, Apabila nanti terbukti bahwa laporan asuhan ini tidak 

asli atau disusun oleh orang lain atau hasil menjiplak karya orang lain baik 

sebagian atau seluruhnya, maka bersedia untuk menerima sanksi sesuai 

dengan peraturan yang berlaku. 

 
 
 
 
 
 

 
Malang, 10 Mei 2023  

Yang membuat pernyataan, 

 

Niluh Ayu Wulandari 

NIM. 227006 
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CURRICULUM VITAE 
 

 
 

 
Nama  : Niluh Ayu Wulandari 

Tempat/ Tanggal Lahir : Malang, 24 Februari 1995 

Motto : 

” Bekerja keraslah, bermimpilah lebih besar dan jadilah yang terbaik, 

terkadang kita diuji bukan untuk menunjukkan kelemahan kita, tetapi untuk 

menemukan kekuatan kita.” 

Riwayat Pendidikan : 
 

1. TK Dharma Wanita Wajak 

2. SDN Bringin 04 Wajak 

3. SMPN 1 Wajak 
 

4. SMAN 1 Turen 
 
5. D3 Akbid Wijaya Kusuma Malang 

 
6. D4 Kebidanan Institut Teknologi, Sains Dan Kesehatan RS DR. 

Soepraoen Kesdam V/BRW Malang
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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR YOGA 

 

 
Pengertian 

 
 
 

 
Tujuan 

 
 
 

 
Kontra Indikasi 

 
 
 
 
 

 
Indikasi 

 
 
 
 

Alat 

 
 

Prosedur 

Pelaksanan 

Persiapan ibu 

 

 
Langkah- 

Langkah 

Yoga hamil adalah adalah suatu teknik atau gerakan fisik yang 

dipadukan dengan teknik pernapasan untuk merelaksasikan otot dan 

pikiran yang tegang selama kehamilan 

 
Mengurangi ketegangan tubuh, meningkatkan keseimbangan tubuh, 

meningkatkan sirkulasi darah, dan kelenturan otot sehingga dapat terjadi  

penurunan low back pain. 

 
Placenta Previa (plasenta menutupi jalan lahir), Riwayat persalinan 

kurang bulan, Hipertensi pada kehamilan, Riwayat keguguran 

berulang pada kehamilan sebelumnya, Hamil dengan penyakit 

jantung, Diabetes tipe 1 dengan pengobatan insulin, Hipertiroid, 

Kehamilan kembar 
 

kehamilan yang sehat dan tidak mengalami salah satu pada 

kontraindikasi di atas 

Ibu hamil dengan keluhan low back pain 
 
Bantal, kursi. 

 
 

Minum air putih satu gelas 

Melepaskan asesoris 

Memakai pakain yang longgar yang terbuat dari bahan katun 

 
 
 
A. Pemanasan 



xxix 

 

 

 

 
a. Melakukan latihan untuk leher, dengan merentangkannya ke 

belakang-depan, menegok ke kiri-kanan, dan memutar leher. 



xxx 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b. Memutar sendi bahu, siku, dan pergelangan tangan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
c. Merentangkan tubuh ke samping. 



xxxi 

 

 

 

 
d. Memuntir ringan tulang punggung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

e. Meregangkan panggul, merentangkan lutut, memutar 

pergelangan kaki. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
B.Matyendrasana (Postur Memuntir) 

 
 

1) Duduk dengan kedua kaki diluruskan, jaga agar punggung tegak. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2) Tekuk lutut kiri dan letakkan tumit kiridi samping lutut kanan. 



xxxii 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3) Tekuk siku kiri dan letakkan pada sisi dalam lutut kiri, dan letakkan 

tangan kanan di belakang tubuh pada alas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4) Arahkan tubuh ke samping kanan. Tarik nafas, panjangkan tulang 

punggung ke atas . buang nafas, tarik bahu kanan ke belakang, 

dan arahkan wajah menengok ke belakang melampui bahu 

kanan. Tahan dalam posisi ini selama 15-30 detik sambil 

bernafas perlahan. 



xxxiii 

 

 

 

 
5) Tarik nafas, perlahan kembali arahkan tubuh kedepan. Lepaskan 

kedua lengan dan luruskan kaki. Gerak-gerakkan kedua kaki 

selama beberapa saat. Lakukan dengan sisi lainnya. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
C. Janushirsasana (postur duduk menekuk ke depan 1) 

 
1) Duduk dengan kedua kaki diregangkan lebih lebar daripada 

panggul. Jaga agar punggung tegak. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2) Tekuk lutut kiri dan tempelkan telapak kaki kiri pada paha dalam 

kanan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) Tarik nafas, rentangkan kedua tangan ke atas, memanjangkan 

tulang punggung 



xxxiv 

 

 

 

 

5) Tarik nafas, perlahan kembali tegakkan tubuh dan rentangkan kedua 

tangan atas. Buang nafas,turunkan tangan kembali ke 

4) Buang nafas, letakkan kedua tangan disisi dalam kaki kiri. Dan turunkan 

siku menempel pada alas. Tundukkan kepala (atau istirahatkan kening 

pada bangku pendek). Tahan dalam posisi ini 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
(SOP) PIJAT OKSITOSIN 

 
Pengertian : Pijat oksitosin untuk mempercepat dan memperlancar produksi dan 

pengeluaran ASI yaitu dengan pemijatan sepanjang tulang 
belakang (vertebrae) sampai tulang costae kelima atau keenam. 
Pijat ini akan memberikan rasa nyaman dan rileks pada ibu setelah 
mengalami proses persalinan sehingga tidak menghambat sekresi 
hormon prolaktin dan oksitosin. 

Tujuan : Manipulasi pijatan bisa mempercepat produksi ASI dengan cara 
merangsang sekresi hormon. 

Manfaat : Diharapkan dengan diterapkannya pemberian pijat oksitosin dapat 
meningkatkan produksi ASI. 

 

No. KEGIATAN URAIAN 
Keterangan 

YA TIDAK 

 

1 
Persiapan 
Pasien 

a. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

b. Menjelaskan tujuan dan tindakan 
c. Menjelaskan langkah dan prosedur 

  

 

2 
 

Persiapan Alat 
a. Baby oil 
b. Handuk 
c. Air hangat atau Tissu basah 

  

 
 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 
 
 

Prosedur 
Pijat 
Oksitosin 

a. Melepaskan baju ibu bagian atas 
b. Posisikan tubuh dalam posisi duduk, bersandar ke 

depan sambil memeluk bantal. Jaga posisi 
senyaman mungkin. 

c. Melumuri kedua telapak tangan pemijat dan juga 
punggung ibu menggunakan baby oil ataupun 
minyak pijat. 

d. Memijat sepanjang kedua sisi belakang ibu 
dengan menggunakan dua kepala tangan 
dengan ibu jari menunjuk kedepan. 

e. Menekan kuat-kuat kedua sisi tulang belakang 
membentuk gerakan-gerakan melingkar-melingkar 
kecil (bentuk love) dengan kedua ibu jari. 

f. memijat dari kedua sisi tulang belakang kearah 
bawah dari leher kearah tulang belikat. 

g. Lakukan pemijatan selama 3-5 menit sebanyak 3 kali. 

h. Bersihkan Punggung ibu dengan Air hangat atau 

tissue basah. 

  

4 Dokumentasi 
Mendokumentasikan setiap tahap kegiatan dari awal 

sampai akhir. 
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KARTU SKOR PODJI ROCHJATI 
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KUNJUNGAN ANC 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 



KUNJUNGAN INC 
 

 

 
 
 

  
 
 



KUNJUNGAN PNC 
 

 

 
 
 

 
 
 



 
 

 

KUNJUNGAN BBL 
 

  
 
 



 

 

 

 
KUNJUNGAN KB 

 

 

 


